
慢性腎臓病（CKD）とは、「腎
臓の機能が低下した状態」

「尿タンパク陽性（健診で+）
が持続する状態」のこと

放置してしまうと､徐々に
腎臓の機能が悪くなり､む
くみ･貧血が進み､さらに進
行すると透析が必要に!

　★住民票の写しの交付　　★戸籍証明書の交付
　★国民健康保険被保険者資格喪失届（職場の健康保険への
　　加入に伴う資格喪失）
　★児童手当の認定　　★税務証明（評価証明）の交付　など

　★土地・家屋の名
な

寄
よ せ

帳
ちょう

(写し)の交付（3/17~）
　★犬の登録申請など狂犬病予防に関する手続き（4/1~）
　★予防接種･がん検診などの自己負担金免除のための市民税非課税確認

　書の交付（4/1~）
　★福祉向け市営住宅の募集（6･11月の年2回）
　★がん患者のウィッグ･乳房補整具などの購入費用助成（4/1~）
受付 手続きにより異なる
問合〈制度･申請内容について〉各手続きの問い合わせ先

〈市電子申請サービスについて〉総務局デジタル改革推進課
☎052-972-2261 FAX052-972-4113

区役所に行かなくても､スマートフォン･パソコンで!
手軽にオンライン申請
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3~4月に申請が多い手続きに便利!

 新たにオンライン申請できる手続き

完成式典と同日にスタジアムの魅力を体感するイベント
❶トラック走り初

ぞ

め
完成式典で新しいトラックを走る
時間 午前10：45～10：50ごろ
対象 令和8年4月1日時点で市内在住か在
　　勤(学)で小学生以上の方。抽選50人

❷メモリアルラン&ウォーク
スタジアムのコンコースの走り初め
時間 午後1：00~3：50
対象 令和8年4月1日時点で市内在住か在勤（学）で小学生以上の方｡
　　抽選270人

❸なりきり内覧会
サッカー選手･陸上選手･記者になりきってスタジアムを体験。普段入る
ことができない場所にも入ることができる
時間 午後1：00~3：50
対象 令和8年4月1日時点で市内在住か在学の小学生｡抽選180人

❹スタンド開放
バックスタンドを一部開放
時間 正午~午後3：50（入場は午後3：30まで）　 申込 不要

料金 入場無料　 受付 ❶❷❸3/17（火）まで
問合 瑞穂公園完成イベント事務局☎050-3649-0117（スポーツ市民局
　　スポーツ施設課☎052-972-3263 FAX052-972-4417）

自覚症状に乏しい腎臓の病気は､早期からの治療が大切です｡
 （厚生労働省「腎蔵からのSOSを見逃していませんか?」をもとに作成）
問合 健康福祉局健康増進課

☎052-972-2637 FAX052-972-4152

毛細血管の糸玉のようなかたまりで、老廃物のろ過をしています｡

毛細血管の糸玉に傷がついているサインです!

3/12（木）は世界腎臓デー
腎臓からのSOSを見逃していませんか?
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パロマ瑞穂スタジアム　　　　
完成記念イベント　　　　　　 4/18（土）
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●子どもたちが無料で音楽鑑賞･スポーツ観戦などの文

化体験をすることができるサービス
●アカウント登録をすると､毎月子ども1人あたり100

ポイントがもらえる
●ポイントを使って､さまざまなイベントのチケットを

無料で入手できる
対象 市内在住の未就学児、市内在住か在学の小学生～大学生･大学院生の方
料金 無料（付与されるポイントの範囲外は有料）

応募された方に､抽選で100人に劇団四季ギフトカード10,000円分をプ
レゼント!
期間 3/2（月）~17（火）　　 対象 Sonoligo Future会員

問合 観光文化交流局文化芸術推進課
☎052-972-3172 FAX052-972-4128

次世代に向けた文化体験提供プロジェクト
｢S

ソ ノ リ ゴ

onoligo F
フ ュ ー チ ャ ー

uture｣プレゼントキャンペーン
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適性検査（SPI3）をテストセンター方式で実施します｡

一次試験は適性検査（SPI3）のみ｡専門試験（筆記）なし※で受験可能!
※技術（土木･建築･機械･電気）では､面接で専門性を確認します｡

採用時年齢 試験区分 第1次試験日
①22~25歳 行政･土木･建築･機械･電気

3/31（火）~4/13（月）②26~39歳
（社会人枠） 行政･情報･土木･建築･機械･電気

採用時年齢 試験区分（上記以外） 第1次試験日

①22~25歳
行政･行政（教養型）･情報 5/10（日）

土木･建築･機械･電気 SPI3:3/31（火）~4/13（月)、
専門:5/10（日）

※行政･情報は、教養試験+専門試験、行政（教養型）は、教養試験のみです。
技術（土木･建築･機械･電気）は､適性検査(SPI3)+専門試験です｡

受付 3/2（月）~23（月）
対象 ①平成13年4月2日~平成17年4月1日生まれの方

②昭和62年4月2日~平成13年4月1日生まれの方
（情報区分は資格要件あり）

問合 人事委員会任用課☎052-972-3308 FAX052-972-4182

公務員試験対策不要!
名古屋市職員採用試験（第1類）受付開始! 
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腎臓のはたらきって?

都合のよい日時･会場を選択できる!

｢Sonoligo Future｣とは

プレゼントキャンペーン

特別な公務員試験対策不要!
民間企業への就職･転職希望者も受験しやすい!職務経験は問いません!

健診で尿タンパクが｢+｣だったら?　

｢制御性T細胞｣の発見とその働きを解
明したことが評価されノーベル生理
学･医学賞を受賞した大阪大学特別栄
誉教授の同氏に学術表彰を授与しま
した｡また共同研究者の坂口教

の り こ

子氏に
も功労をたたえる表彰を行いました
た。

問合 市長室秘書課☎052-972-3054 FAX052-972-4105

ノーベル生理学･医学賞を受賞した
坂
さ か

口
ぐ ち

志
し

文
も ん

氏に市学術表彰を授与!
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脳

心臓

腎臓

腎臓は体に2個あり、脳や
心臓と血管でつながっています。

毛細血管の糸玉に傷がつくと、タンパクが尿へ漏れていきます。

（1+/2+/3+）は
医療機関の受診を！

タンパク尿は腎臓の涙！
泣いている原因を探しましょう。

タン パク
60未満は医療機関の受診を！
年齢・性別・血清クレアチニン値
から計算されるeGFR値は、
腎臓の状態を示します。

ろ過により抽出
された老廃物は、
尿として体の
外に出されます。

毛細血管の
糸玉

ろ過されて
きれいに
なった血液

ろ過

1個の腎臓には、毛細血管の糸玉が約100万個
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症状がないため
気づきにくい!

1/30（金）の表彰式
広沢市長(左)・坂口志文氏(中)・教子氏(右)

第1類（適性検査型）

3/2（月）〜

第1類（専門試験あり※）

3/2(月)～

従来どおりの試験(専門試験あり)も引き続き実施します!

ギフトカードイメージ 名古屋四季劇場

申し込みは
こちらから

昭和52年（1977年）から2年半､県
がんセンター研究所（千種区）で研究
生として在籍し、このころからの研
究が世界に認められました。

3/2(月)～

詳細は厚生労働省
ホームぺージ「みんなで
知ろう!からだのこと」

申し込みは
こちらから

無料イベントが
70以上!

詳細はこちらから

電子申請での
手続きについては

こちらから

 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❾面上参照

❽ 広報なごや 令和 年8 3 月号


