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アスリート先生の特別授業 令和7年9月17日実施 鳴子小学校（緑区）

今月のテーマ

２０２６アジア・アジアパラ競技大会

〜大会の成功とその先を見据えて〜
NAGOYAビジョンとは、アジア・アジアパラ競技大会のにぎわいや盛り上がりを契機に、

名古屋市が目指すまちの姿を明らかにするもの。
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ついてはこちら

競技用車いすの操作が難しくて、「選手はす
ごい!」と思いました。いろいろな背景があ

る人がそれぞれにスポーツを楽しめ
るのはとてもすてきです。私も
試合を見に行きたいです!

障害のある方も、好きなスポーツを頑張っ
て、活躍しているのを知って、すごいと思い
ました。僕も体験が楽しくて、障害のある方
もない方も車いすを使えば一緒にスポーツ
を楽しめるのはいいなと思いました。

授業の感想

アスリート先生
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がやってきた!
アスリートによる特別授業で、スポーツの楽しさや価値、共生社会などについて学ぶ。
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アスリート先生が

クイズクイズをを出題出題!!
わかるかな？

子どもたちが子どもたちが
アスリート先生にアスリート先生に

質 問質 問 !!

みんなみんなででリレーリレーををやってみたやってみたみんなでリレーをやってみた

白 熱 !白 熱 !

給食も
一緒に食べたよ♪

もともとラグビーをやって
いて、大きなけがをしたんで
す。だけど「車いすに乗れば
まだやれる!」と気づいたこ
とがきっかけです。障害が
あってもラグビーを続けら
れてうれしかったですね。

コーチとしてリオデジャネ
イロのパラリンピックでメ
ダルを獲得したことです。
僕も選手も応援してくれた
人たちも泣いて喜びまし
た。夢がかなう瞬間は自分
の喜びであると同時にみん
なの喜びでもある。だから
こそ選手たちは頑張れるの
だと思います。

Q.車いすラグビーのチーム編成の特徴は？
❶ チームの人数に制限がない

❷ 障害の程度に応じてクラス分けされる

❸ 男女混合で試合に出ることができる

答えは � ❷と❸
障害の程度は人それぞれだから、クラス分
けでみんなが平等に試合をできるように
なっているよ!
車いすの操作
技術などが大
切 で 、男 女 の
体格差を気に
せずできるス
ポーツだよ。 提供：（株）つなひろワールド提供：（株）つなひろワールド

みんなは

競技用
車いすを
体験!
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どうして車いすラグビーを
始めたんですか?

思い出に残っていることは
何ですか?

おうちの ひととよん で みてね !
おこさまへ
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