
【開催期間】令和8年4月～令和9年3月

・詳細は、各主催者にお問い合わせください。

・イベント内容は随時更新します！

※悪天候等の理由により記載のあるイベントが中止となる場合があります。

集合場所 なし 参加費

受　　付
午前9時～午後2時
（この間にゴール）

無料

申込方法 期間中　自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

あおなみ線小本駅　　　　　　　　　　
（毎回コースごとに異なる）

約6.3ｋｍ

中止の判断 自由参加 保　険

なし

集合場所 中区役所前 参加費

受　　付 午前9時～午前９時30分 無料

申込方法 当日受付 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄栄駅12番出口 4.7ｋｍ

中止の判断
雨天中止
（当日午前8時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保険

あり

集合場所 八事山興正寺参道中央付近 参加費

受　　付 午前10時15分～午前11時 無料

申込方法 当日自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄鶴舞線「八事駅」 ４ｋｍ

中止の判断

雨天中止（コース状況が悪い場合
も中止）
（当日午前8時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保　険

あり

集合場所 熱田神宮公園 参加費

受　　付 午前9時～午前9時30分 １００円

申込方法 当日自由参加（先着２００名） 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄名城線「西高蔵駅」、「熱田
神宮西駅」

5ｋｍ

中止の判断
雨天中止　　　　　　　　　　　　　　　
（当日午前８時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保　険

あり

令和８年度名古屋市内

ウォーキングイベント案内

4月１８日（土）～
４月２６日（日）

第２回 あおなみさんぽ 春
※スタンプラリー対象外

あおなみ線の駅をスタート地点として、小本駅のパンフレットスタンドに設置してある
コースマップを入手し、コースに沿ってゴールまで「さんぽ」
そのまま帰宅し、プレゼントご希望の方はメール等でご応募ください。

【コース】街道を巡り季節の花咲く「白鳥公園」に向かうコース

主催者/連絡先 名古屋臨海高速鉄道株式会社　TEL：052-383-0960

４月２９日（水・祝）

興正寺公園を出発点として、緑豊かな丘陵地である八事山にて、銅造大日如来像や観
音堂など、数多くの文化財をめぐりながら歩く起伏に富んだコースです。
※中止の判断は当日同時開催の「八事の森の春まつり」に準じます。

主催者/連絡先 昭和区役所地域力推進課　TEL：０５２‐７３５‐３８２７　FAX：０５２‐７３５‐３８２９

４月２９日（水・祝）
なごやかウォーク熱田

～初夏の花を巡る堀川コース～

新緑の八事山を歩きませんか
※スタンプラリー対象外

４月２６日（日） なごやまちロマンウォーキング

江戸時代から未来まで、時代ロマンを感じるなごやかウォーク

【コース】中区役所→ヒサヤオオドオリパーク→官庁街（税務署・県庁・市役所）→本町通
→広小路通→中区役所

主催者/連絡先 中区役所地域力推進課　TEL：052-265-2225　FAX：052-261-0535

堀川の穏やかなせせらぎを感じながら、春の新緑の中に咲く初夏の花を楽しむウォーキ
ングです。
※中学生以下は無料。小学生以下の方は保護者同伴でご参加ください。

主催者/連絡先 熱田区役所地域力推進課　TEL:052‐683‐9426　FAX：052‐683-９４９４



集合場所 小幡緑地本園内の芝生広場 参加費

受　　付 午前9時30分～午前10時 無料

申込方法 当日自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

ゆとりーとライン「小幡緑地」 ４ｋｍ

中止の判断
雨天中止
（当日午前8時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保　険

あり

集合場所 なし 参加費

受　　付
午前9時～午後2時
（この間にゴール）

無料

申込方法 期間中　自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

あおなみ線港北駅
（毎回コースごとに異なる）

約5.8ｋｍ

中止の判断 自由参加 保　険

なし

集合場所 瑞穂区役所正面玄関前 参加費

受　　付 午前9時～午前9時30分 無料

申込方法 当日受付 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄桜通線「瑞穂区役所駅」
バス停「瑞穂区役所」

約４ｋｍ

中止の判断
雨天中止
（当日午前8時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保　険

あり

集合場所 未定 参加費

受　　付 未定 無料

申込方法 未定 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄鶴舞線「庄内緑地公園駅」 未定

中止の判断 西区民おまつり広場に準ずる 保　険

あり

集合場所 港区役所前広場（予定） 参加費

受　　付 午前9時30分～午前10時 無料

申込方法 当日受付 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄名港線「港区役所駅」 ７ｋｍ

中止の判断
当日午前６時（港区区民まつり開
催可否に準ずる）

保　険

あり

10月31日（土） 瑞穂区ウォーキングイベント

瑞穂区役所から妙音通駅までの瑞穂区南西部を散策するコースです。

主催者/連絡先 守山区役所地域力推進課　TEL：052‐796-4524　FAX：０５２-７９６-４５０８

５月16日（土）

１１月３日（火・祝）
第４１回西区ウォーキング大会

※スタンプラリー対象外

主催者/連絡先 名古屋臨海高速鉄道株式会社　TEL：０５２-３８３-０９６０

マウンテンバイクコースを歩いてみよう！

第20回アジア競技大会のマウンテンバイク競技会場となる小幡緑地を歩くウォーキン
グイベントです。
緑地の地形を活かしたマウンテンバイクのコースを歩いてみませんか？

エンジョイウォークみなと

6月６日（土）
～６月14日（日）

第3回 あおなみさんぽ 春
※スタンプラリー対象外

あおなみ線の駅をスタート地点として、港北駅のパンフレットスタンドに設置してある
コースマップを入手し、コースに沿ってゴールまで「さんぽ」
そのまま帰宅し、プレゼントご希望の方はメール等でご応募ください。　

【コース】港区で咲く季節の花をめぐるコース

主催者/連絡先 瑞穂区役所地域力推進課　TEL：０５２‐８５２‐９３０８　FAX：052‐852‐9306

西区役所地域力推進課　TEL:０５２‐５２３‐４５２６　FAX：０５２‐５２２‐５０６９

中川運河・名古屋港周辺を散策するコースです。
ウォーキング終了後は、同時開催している「港区区民まつり」を楽しむことができます。

主催者/連絡先 港区役所地域力推進課　TEL：052-654-9625　FAX：052-651-6179

主催者/連絡先

西区民おまつり広場の賑わいを感じながら庄内緑地を歩きます。
※詳細につきましては、令和８年９月ごろ西区ウェブサイトでお知らせします。

１１月３日（火・祝）



集合場所 なし 参加費

受　　付
午前９時～正午
（この間にゴール）

無料

申込方法 当日自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

なし 1.2ｋｍ

中止の判断
雨天中止　　　　　　　　　　　　　　　
（当日午前8時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保　険

なし

集合場所 ゆとりーとライン小幡緑地駅1階 参加費

受　　付 午前9時～午前10時30分 無料

申込方法 不要 距　離

最寄駅・
バス停

ゆとりーとライン小幡緑地駅（コー
ス変更による最寄駅変更の可能性
あり）

5～６ｋｍ

中止の判断
荒天中止
（当日午前8時以降「名古屋おしえ
てダイヤル」に問合せ）

保　険

なし

集合場所 未定 参加費

受　　付 未定 未定

申込方法 未定 距　離

最寄駅・
バス停

未定 未定

中止の判断 未定 保　険

未定

集合場所 なし 参加費

受　　付 初日のみゴール地点にて（予定） 無料

申込方法 期間中　自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

スタートとなるあおなみ線駅 ４～10km

中止の判断 なし 保　険

なし

集合場所 県営大高緑地　若草山テラス 参加費

受　　付 午前10時～ 無料

申込方法 事前申込不要 距　離

最寄駅・
バス停

名鉄「左京山」駅、市バス「左京山」 1.3ｋｍ

中止の判断 緑区区民まつりに準じる 保　険

あり

主催者/連絡先 中村区区政部地域力推進課　TEL：052-433-2746　FAX：052-433-2086

お好きなスタート地点から２０分以上のウォーキングを行い、６か所あるチェックポイン
トのいずれかにゴールすると参加賞がもらえます。

１１月８日（火） 秋の中村エニウェイウォーク

緑区役所地域力推進課　TEL：052-625-3876　FAX：052-623-8191

１１月２３日（月・祝）
千種区・名東区家族ジョギング・ウオーキング大会

※スタンプラリー対象外

平和公園周辺コースをジョギングまたはウォーキングします。

主催者/連絡先 千種区役所地域力推進課　TEL：052-753-1826／名東区役所地域力推進課　TEL：052-778-3025

秋シーズン
あおなみさんぽ 2026秋
※スタンプラリー対象外

あおなみ線の駅をスタート地点として、駅のパンフレットスタンドに設置してあるコース
マップを入手し、コースに沿ってゴールまで「さんぽ」
そのまま帰宅し、プレゼントご希望の方はメール等でご応募ください。
スタート・ゴール時間　午前9時～午後２時（予定）

主催者/連絡先 名古屋臨海高速鉄道株式会社　TEL：０５２-３８３-０９６０

ゆとりーとライン小幡緑地駅をスタートし、紅葉の小幡緑地を自由散策し、小幡緑地駅
に戻るコース（コース変更の可能性あり）です。
チェックポイントを通りゴールした先着400名に、完歩賞として、清涼飲料水をプレゼン
トします。

主催者/連絡先

11月（未定）
ゆとりーとライン
秋のウオーキング

１２月５日（土）

名古屋ガイドウェイバス（株）　業務課　TEL：052-758-5620　FAX：052-758-5621

自然に囲まれた大高緑地の中を歩く起伏に富んだコースです。
同日に開催される緑区区民まつりもぜひお楽しみください。

主催者/連絡先

ワイ・ワイ・ウォーク
緑区歩け運動の会



集合場所 北区役所　正面玄関 参加費

受　　付 午前9時～9時45分 無料

申込方法 当日受付 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄名城線「黒川駅」 未定

中止の判断
荒天中止(当日午前7時30分に決
定、｢名古屋おしえてダイヤル｣に
て案内)

保　険

あり

集合場所 屋下公園 参加費

受　　付 午前9時～午前9時30分
100円(中学
生以下無料）

申込方法 当日自由参加 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄鶴舞線「平針」駅 2.5ｋｍ

中止の判断
雨天中止（当日午前8時以降「名古
屋おしえてダイヤル」に問合せ）

保　険

あり

集合場所 未定 参加費

受　　付 午前9時～午前9時30分 無料

申込方法 事前申込制 距　離

最寄駅・
バス停

地下鉄東山線「東山公園」駅 6ｋｍ

中止の判断
雨天中止（当日午前8時以降「名古
屋おしえてダイヤル」に問合せ）

保　険

あり

集合場所 未定 参加費

受　　付 未定 未定

申込方法 未定 距　離

最寄駅・
バス停

未定 ４ｋｍ

中止の判断 未定 保　険

あり

集合場所 未定 参加費

受　　付 未定 未定

申込方法 未定 距　離

最寄駅・
バス停

未定 未定

中止の判断 未定 保　険

未定

主催者/連絡先 東区役所地域力推進課　TEL：052-934-1124　FAX：052-935-5866

東山動植物園周辺の緑豊かな東山一万歩コースを自然とふれあいながら楽しく歩いて
いただきます。
申込方法につきましては、東区のホームページ等でお知らせします。

第22回天白区なごやかウォーク

地下鉄鶴舞線平針駅近くの屋下公園を出発し、秋葉山慈眼寺、針名神社、大堤池を巡り
ます。ゴールは「しだれ梅まつり」で賑わう農業センター。天白区の自然にふれあいなが
ら、春を楽しめるコースです。

※内容は変更する場合があります。詳細については、令和9年1月ごろ天白区のホーム
ページ等でお知らせします。

３月14日（日）
東区民あるけあるけ大会
※スタンプラリー対象外

主催者/連絡先 北区役所地域力推進課　TEL：052-917-6439

北区すまいるウォーキング

主催者/連絡先 天白区体育協会／天白区役所地域力推進課　TEL：052-807-3825

３月6日（土）

北区役所をスタートし、春の訪れを感じながら区内の名所や史跡などを巡るコースで
す。
※詳細は令和9年１月ごろ北区のホームページ等でお知らせします。

３月7日（日）

３月27日（土） 第26回熱田ぐるりんウォーキング

熱田区役所地域力推進課　TEL：052-683-9422　FAX：052-683-9494

熱田区内に点在する歴史スポットをガイド付きで巡るウォーキング。
思わずうなずく熱田の歴史を発見できます。
※詳細は、令和9年2月ごろ熱田区のホームページでお知らせします。

主催者/連絡先

3月（未定） とみだウォーク

詳細未定

主催者/連絡先 中川区役所富田支所区民生活課　TEL：052-301-8365　FAX：052-301-8657



集合場所
各回異なるためお問い合わせくだ
さい

参加費

受　　付 各回異なります 無料

申込方法
予約開始日より申込フォームにて
（電話でも可）

距　離

最寄駅・
バス停

各回異なります
各回異なり

ます

中止の判断 警報等が発令されている場合など 保　険

あり

集合場所 未定 参加費

受　　付 不要（期間内自由参加） 未定

申込方法 未定 距　離

最寄駅・
バス停

未定 未定

中止の判断 未定 保　険

未定

集合場所 スタートとなる地下鉄駅 参加費

受　　付
なし（事前にアプリのダウンロード
が必要）

無料

申込方法 申込不要 距　離

最寄駅・
バス停

スタートとなる地下鉄駅 5～10km

中止の判断 ご自身の判断による 保　険

なし

集合場所 スタートとなる地下鉄駅 参加費

受　　付 なし 無料

申込方法 申込不要 距　離

最寄駅・
バス停

スタートとなる地下鉄駅 5～10km

中止の判断 ご自身の判断による 保　険

なし

（午前８時から。おかけ間違いにご注意ください。）

駅から始まる
スマホ ｄｅ ウォークスタンプラリー

※スタンプラリー対象外

スマホアプリを使い、地下鉄駅から出発し、歴史を感じる場所や魅力あるスポットを訪
ね歩く、誰でも、何時でも、楽しく参加できるウォーキングイベントです。アプリからは地
図上で現在地が確認でき、文化遺産や観光スポットなどのさまざまな情報を得ること
ができます。
※事前に下記URLから名古屋市公式アプリ「なごや歴史探検」をダウンロードしてくだ
さい。ゴール後に表示されるアンケートに回答し応募すると、抽選でマナカチャージ券
などをプレゼント。

主催者/連絡先 交通局　乗客誘致推進課　TEL：052-972-3816　FAX：052-972-3817

　　　イベント当日の開催に関するお問い合わせは、

「名古屋おしえてダイヤル」へ。 ０５２－９５３－７５８４

主催者/連絡先

秋シーズン
春シーズン

駅から始まるヒラメキさんぽ
※スタンプラリー対象外

地下鉄駅から出発し、ウォーキングの合間に簡単な問題を解きながら、歴史を感じる場
所や魅力あるスポットを訪ね歩く、誰でも、何時でも、楽しく参加できるウォーキングイ
ベントです。

交通局　乗客誘致推進課　TEL：052-972-3816　FAX：052-972-3817

ドイツのクアオルト（健康保養地）で自然の地形や風などを活用して行われている運動
療法を基に考案されたウォーキング。専門ガイドが「頑張らなくても、運動効果が期待で
きる歩き方」をレクチャーしながら、区内の大高、鳴海、有松、滝ノ水・戸笠、桶狭間、徳
重を歩きます。
4月23日（木）は大高コース、5月23日（土）は桶狭間コース、6月12日（金）は鳴海コー
ス

主催者/連絡先

身近な風景に潜む歴史や物語を探しながら「みちくさマップ」のコースをめぐってクイズ
に挑戦します。
クイズにお答えいただいた方のうち先着で賞品をプレゼントします。

主催者/連絡先 千種区役所地域力推進課　TEL：052-753-1823　FAX：052-753-1924

　通年
（夏季を除く）

緑区クアオルト🄬健康

ウオーキング
※スタンプラリー対象外

緑区役所地域力推進課　TEL：052-625-3878　FAX：052-623-8192

4月23日（木）
5月23日（土）
6月12日（金）
以降調整中

未定 みちくさウォーク


