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子どもたちの
健やかな成長を

願って…

名古屋市教育委員会では､｢子どもにとって親はどうあるべ

きかを考え、子どもとともに親として成長する楽しさなどに

ついて学ぼうとすること｣を ｢親学｣ として推進しています。

親学とは...

← e-ねっと＊なごや の動画 『楽しく学ぼう 「親学」』

「目指せコンプリート!!

子ども110番の家スタンプラリー」

 「親学アクション」活動フォトコンテスト

    令和５年度 最優秀賞 当知小学校PTA

いざという時に駆けこめる子ども110番の家に

キーワードを設置。スマホやゲームから離れ、体を

動かし、実際の場所を確認。

親子での協力は絆を深め、楽しみながら防犯意識

も向上。会話も弾み、笑顔も増えました。
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親子で ともに学んでみませんか

「とも学び」ノススメ
 親子で一緒に学ぶことを「とも学び」と

して提唱します。皆さんも「とも学び」の

機会を設けて、子どもとともに親として成

長する楽しさを味わってみませんか。

「とも学び」とは

 「とも学び」とは、「親と子が一緒に学ぶこと」で

す。 「学び」といっても堅苦しく考える必要はあり

ません。 親子が一緒に楽しめる、趣味や実技の

内容のものも 「とも学び」 です。

「とも学び」には、さまざまなメリットがあります。

例えば、以下のものが挙げられます。

○ 親子で一緒にいる時間が増える

○ 共通の話題ができ、親子のコミュニケーシ

  ョンが増える

○ 互いのことがよく分かるようになる  など

「とも学び」 の４パターン

「とも学び」には、以下の４パターンがあります。

① 子どもが好きなものに、親が合わせる形で

 一緒に学ぶ

② 親子がともに好きなものを一緒に学ぶ

③ 親が好きなものを子どもと一緒に行うこと

で関心を高め、一緒に学びあう

④ 親も子もはじめて挑戦するが、親子ともに

関心のあるものを学ぶ

例えば、
   子どもの昆虫好きに

   付き合っているうちに…
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「とも学び」 …まずは「お出かけ」から

「とも学び」をはじめるにあたり、まずは、自宅を

離れて、親子で一緒にどこかへ出かけてみま

しょう。

例えば、書店や図書館に出かけることで、家読

（うちどく）（ｐ２参照）などの学びにつながっていく

かもしれません。

ふれあい 地域のきずな 生活習慣 思いやり



名古屋市公式観光情報 「名古屋コンシェルジュ」

市内や周辺地域のイベント

やおすすめスポットの情報が

掲載されています。

観光デジタルマップでは、AI

が興味・関心に沿った提案をしてくれます。

❷

「とも学び」 事例紹介 趣味・実技など、親子で楽しく学べる内容のものがおすすめです。

事例⑤ 「昆虫採集」 「自然観察」

事例③ 「家読（うちどく）」

「家読」とは、家族や身近な人と本を読んで感想を話し合った

り、好きな本をすすめ合ったりするなど、読書を通じて、コミュニ

ケーションを図り、家族の絆を強める取り組みです。

事例④ 「映像視聴」

映像を視聴して、感想を話し合います。

事例① 「スポーツ」

キャッチボール、体操などなど…

事例② 「工作」

事例⑥ 「音楽演奏」

事例⑧ 「ボードゲーム」

「とも学び」 のお出かけ先 情報

なごやの公園緑地 （名古屋市公式ウェブサイト）

市内の主な公園緑地やその

利用についての留意点などが

掲載されています。

公園緑地を検索できるアプリ

 「PARKFUL（パークフル）」  のダウンロードもできます。

親と子がそれぞれ関心のあるものを取り上げ

ることが、学びを楽しく、長続きさせるコツです。

皆さん、ぜひ取り組んでみてください！

事例⑦ 「ダンス」




