
愛知県の最低賃金が改定されました
最低賃金は、働くすべての人に賃金の最低額を保障する制度です。
愛知県内の事業所で働くすべての労働者に適用されます。

労働情報なごや
（2026年10月発行）

チェックしてみよう︕最低賃金Q＆A
パート・アルバイトも対象︖

試用期間中も対象︖

諸手当は含まれる︖
はい。パート・アルバイト、学生アルバイトなど、
雇用形態や呼称にかかわらず対象です。

はい。試用期間中も最低賃金以上の賃金を
支払う必要があります。

いいえ。諸手当（通勤手当、家族手当など）
は最低賃金の計算には含まれません。

市内管轄区域電話番号労働基準監督署

東、北、中、守山052-961-8653名古屋北労働基準監督署

中川、港、南052-651-9207名古屋南労働基準監督署

千種、昭和、瑞穂、熱田、緑、
名東、天白052-800-0792名古屋東労働基準監督署

西、中村052-481-9533名古屋西労働基準監督署

愛知県最低賃金（地域別最低賃金）

1,195（時間額）

円

前年比
＋55円

※特定の産業については、愛知県最低賃金を上回る特定最低賃金が適用されます。

２０２６年１０月１日～

困ったときはご相談を︕
愛知労働局労働基準部賃金課（TEL︓052-972-0257）
もしくは最寄りの労働基準監督署へご相談ください。

最低賃金に関する
特設サイトをcheck
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毎年11月は

過労死等防止啓発月間です

毎年11月は

過労死等防止啓発月間です

過労死ゼロの社会を目指して知っておきたい相談窓口と支援制度
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「過労死等」とは、業務における過重な負荷による脳・心臓疾患や業務における強い心理的負荷による精神
障害を原因とする死亡やこれらの疾患のことです。労働者の皆様におかれましても、いざ不調を抱えた時のために
理解を深め、「過労死ゼロ」の社会の実現をめざしましょう。

ま ず は 知 る こ と か ら 始 め ま し ょ う

相談窓口のご案内 過労死等防止対策
推進シンポジウムに
参加しませんか︖

過労死等防止に関する
特設サイト（厚生労働省）

過労死等を防止するための事業主・労働者の取組、
国による相談窓口など、過労死等について、
全体の概要がわかる特設サイトです。

URL︓https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/
koyou_roudou/roudoukijun/karoushizero/index.html

情報を知ることが
予防の第一歩です

労働条件に関するご相談メンタルヘルスのご相談

名古屋市
こころの健康
無料相談

市内在住、または
在勤・在学の方を
対象とした無料
相談です。

名古屋市
市民相談室
労働相談

詳細は３ページを
ご確認ください。

開催
日時

会場

基調講演

申込方法

11月10日（火）
14:00〜16:30
（受付13:30〜）

名古屋市中小企業振興会館 7F メインホール
（名古屋市千種区吹上二丁目6番3号）

主催︓厚生労働省

「過労死被害の実態から、予防・根絶を考える
— 過労死の事実と原因を知ることの重要性」
玉木 一成 氏（東京駿河台法律事務所 弁護士）

事前申し込みが必要です。
（先着順。定員になり次第、締め切り）
右記の二次元コードからお申込みください。
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10月1日スタート！
カスタマーハラスメント（カスハラ）対策が

義務化されます！

そもそもカスハラって︖そもそもカスハラって︖

暴言や大声での威圧
理不尽な要求の繰り返し
長時間の高速や執拗な言動

例えばこんな行為

事業者に対して以下の取組を義務付けています。

相談窓口の整備

方針の周知 被害に迅速対応 詳しくはこちら

職場でのトラブルや悩みごとはありませんか︖

名古屋市市民相談室労働相談
相談無料
秘密厳守

市内在住または在勤の方が対象です︕

０５２－９７２－３１６３

受付時間
月曜日〜金曜日（祝休日・年末年始は除く）
９時〜11時45分・13時〜15時45分

名古屋市役所西庁舎１階市民相談室
（名古屋市中区三の丸三丁目1番1号）

rodosodan@keizai.city.nagoya.lg.jp

・解雇・退職に関すること
・賃金・残業代に関すること
・労働時間・休日に関すること
・就業規則に関すること
・労働災害

など

ご相談内容については、お住まいや勤務先の所在区
など可能な範囲でなるべく詳しくお書きください。

過去には犯罪として
処罰された例も…

悪質行為の防止

政府広報オンライン

名古屋市消費生活
センター情報ナビ

お客さまや取引先からの暴言、理不尽なクレーム、
無理な要求など、行き過ぎた迷惑行為です。

mailto:rodosodan@keizai.city.nagoya.lg.jp
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あなたの「働きたい」を応援します︕

なごやジョブサポートセンター
名古屋市内での就職を検討している求職者を対象に、専門の相談員が一人ひとりの方を
個別に担当して、求人紹介から応募、就職定着支援まで継続的な支援を行っています。
WEBでの相談も可能です。

主 な サ ー ビ ス
キャリアカウンセリング

就職準備セミナーの開催

求人情報の提供

面接対策

応募書類の作成サポート

専門のキャリアカウンセラー（担当制）が
求職者の方一人ひとりの希望や適性に
合わせ、自己理解に基づいた目標設定が
できるよう支援します︕

履歴書・職務経歴書の作成方法や
自己PRのまとめ方などをアドバイスします︕

希望者には模擬面接の様子を動画撮影し、
受け答えのポイントなどをお伝えします︕

独自で開拓した求人情報に加え、
ハローワークの求人情報も
提供します︕

就職へ向けたさまざまな知識・
ノウハウの習得に役立つ
セミナー等を開催しています。

受付時間
月曜日〜金曜日、第2土曜日 9時〜17時
（水曜日は18時30分まで）
※但し、第2土曜が祝日の場合は第3土曜日開館

０５２－７３３－２１１１（相談は完全予約制です）

吹上ホール横
中小企業振興会館6階
（名古屋市千種区吹上二丁目6番3号）
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就職準備セミナーのご案内

12/15（火）9：30～11：30

見せ方ひとつで変わる︕
伝わる応募書類と強みの活かし方

11/19（木）9：30～11：30

講師︓加藤 淳子氏

講師︓鈴木 明子氏

仕事×育児・介護
がんばりすぎない両立を支える考え方と準備

詳細はこちら

WEB申込
フォームは
こちらから

第５回

第６回

Zoom
配信

申込締切︓11/11（水）

申込締切︓12/9（水）

ご予約はこちら



