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旧アプリご利 用 の 方 のデータ移 行 手 順
アプリ
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旧アプリをご利 用の方のデータ移 行 方 法 は 、
お知らせ通 知で掲 載しています。ご確 認ください。

ご不 明 点 は 、コ ールセンターまたは 、
市 公 式サイトをご確 認ください。

※画面はイメージです 2026年1月時点

見 守り通 知とｄポイント交 換 は
                      令 和 8 年 4 月 から開 始

電話番号とメールアドレスが変わりました

【事業主体】名古屋市健康福祉局高齢福祉部高齢福祉課
【事業受託先】NTTドコモビジネス株式会社

support@kenko-mileage.docomo.ne.jp 市公式サイト

※本アプリは無料ですが、アプリの通信料は
　自己負担となります。

二次元バーコードをスマホで
読み取って参加登録できます！

新アプリで参 加 登 録

参加者
市民の方
40歳以上&

見守りアプリ
&

見守りアプリ



※画面はイメージです 2026年1月時点

ｄポイント交換は令和8年4月以降に利用開始です

新アプリでは、位置情報表示からグループでの歩数確認に機能が変更となります。
メール通知もアプリでの通知に統一されます。

見守り通知機能は令和8年4月以降に利用開始です

※ポイントの内容は、変更の可能性があります。
アプリ内のミッション等からポイントがたまります！

通いの場は、住民同士が気軽に
集まって、体操や趣味活動等を
通じて、楽しく交流する場所です。

参考：地域がいきいき集まろう！通いの場 
厚生労働省 令和4年度制作リーフレット
https://kayoinoba.mhlw.go.jp/assets/
pdf/leaflet_color����.pdf

体操動画やフレイル予防情報を
見たり、アンケートに回答したり、
毎日の歩数や、通いの場への参加
でもポイントがたまります。

（40歳未満・市外の方も可）

ためたポイントはdポイントに変えて

dポイント加盟店で1ポイント1円
として、お支払いにご利用頂けます。


