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Vamos a hablar con Pepe.

Un mensaje muy importante
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Queridos padres/tutores.

Suponemos que ha pasado por mucho dolor, muchas preocupaciones
y muchas dificultades.

Es posible que todavia tenga muchas angustias.

Sin embargo, el hecho de que ahora esté aqui, con este libro en la mano,
significa que usted y su hijo/a han comenzado una vida segura.

Este libro dedica un mensaje a sus hijos

que han dejado su hogar familiar.

Y nosotros queremos transmitirle el mismo mensaje

a usted.

Estaremos encantados de acompafarles a usted y a su hijo/a

hacia su nueva vida juntos.
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jHola! jSoy Pepe!
He venido a verte

porque quiero hablar con

A mi me encanta hablar

con los nifios.
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Dia de la semana Dia Mes

El tiempo de hoy es

El estado de animo de hoy de

Nervioso/a Pensativo/a Alegre
Irritado/a  Triste
Excitado/a Proocupado/a Enfadado/a

y otros
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Te sorprendio6 tener que dejar tu casa

de repente.

Te sientes triste porque no pudiste despedirte
de tus amigos.

Te preocupa lo que te pueda pasar en el futuro,
pero también te sientes un poco aliviado/a.
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Hay muchos sentimientos, ¢ verdad?
Pero no te preocupes.
Estaras bien tal y como eres.
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Era muy molesto

tener violencia en casa.

Por eso has salido de ella.
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¢, Qué es Violencia?
"Violencia" es hacer cosas

gue no les gusta otra persona.

Hay muchos tipos de violencia,

como pegar, dar patadas, tirar cosas,
ignorar, gritar, etc.

La violencia esta mal.
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Sé que has pasado

por muchos momentos dificiles y tristes.

Siento no haber podido protegerte.

Pero a partir de ahora, hay adultos que te protegeran.
No es tu culpa.
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De repente, salen lagriams.
Tienes pesadillas.

Te duele la barriga.

Te sientes irritado/a.
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No te precoupes.

Es normal que pase eso.

Es que es una sefal de tu mente y de tu cuerpo

cuando no estan protegidos tus Omamori.
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Todos nacemos con 4 Omamori.
Estos Omamori se llaman Derechos.
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El derecho a vivir con tranquilidad.
El derecho a ser cuidado

El derecho a vivir en paz

El derecho a participar y ser aceptada tu opinién.
Ta y todos los demas

tenéis 4 Omamori.
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A partir de ahora,

tus 4 Omamori importantes estaran protegidos
y todos cuidaremos de ti

para que puedas vivir con seguridad y tranquilidad.
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Cuéntanos

cualquier cosa que te preocupe,
gue te angustia,

y que estas aguantando.

Ya que tu no estas solo/a.
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¢ Qué clase de vida te esperara

a partir de ahora?

Cuando estés contento/a,riete mucho.

Cuando estés triste, llora lo que quieras.

Puedes decir lo que no te gusta.

Esta bien hacer preguntas sobre cosas que no entiendes.
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Hay mucha gente

a tu alrededor

que te van a apoyar.

Eres una persona muy importante.
Todo el mundo te quiere mucho.
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Cuando te sientas irritado/a
Pedir a adultos que te escuchen.
Inspirar mucho por la nariz
y espirar lentamente por la boca (respiracion profunda).
Romper un trozo de papel que no necesites.
Silbar.
Tomar un bafio y relajarse.
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Cuando estés nervioso/a

Poner tu cuerpo en tension y luego relajarse en seguida.
Colocar suavemente las manos sobre los pechos y el estbmago.
Tomar té o caramelos.
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Cuando no puedas expresarte bien
Escribir una carta.

Dibujar.

Hablar con tu peluche favorito.
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Cuando recuerdes cosas desagradables
Leer tu libro favorito.

Inspirar mucho y espirar despacio,

diciendo dentro de tu corazén 'estoy bien'.
Salir a jugar y correr con todas tus fuerzas
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iVamos a pensar!

Comida que te gusta / Color que te gusta

Juego que te gusta /Cosa que te va bien

Cosas que te gustaria hacer en el futuro

Persona que puedes consultar (personas que te apoyan y te ayudan)



ADDHEFEEY BTPFEEDIFAYLESINL &Y)

FENDUDNS HULINT ZLETEHNET,
HALALT T [FUENBYUET,
LWDOBED RESNFT,

CFE2feCEP DHVWZERHOES
I TELAET,

4 Omamori (por ordenanza de Nagoya sobre los derechos del nifio)

Los que te rodeen te queran y te cuidaran.
Tendrés un lugar donde vivir con seguridad.
Tu vida estara protegida.

Recibiras ayuda

cuando tengas problemas o estés amargado/a.
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Puedes pensar y expresar libremente.
Te respetaran tal como eres.
Cuando no quieres que los demas sepan de ti,

se respetara tu decidicién.
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Puedes jugar.
Puedes aprender.

Puedes descansar tranquilamente.

HEO2ZER PALRIEZRDYICVLW EVWTESRAET,
USADHADZIR BULD ZWEDIZEINET,
USADHAMZIR BULVEWNSTZHIC

FENDUDAIC TOTE2TEBAFT,

Puedes decir a la gente lo que piensas y sientas y te escucharan.
Respetaran tus pensamientos y sentimientos.
Puedes pedir ayuda a los que te rodean

para expresar tus pensamientos y sentimientos.
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Oficina del Defensor de los Derechos del Nifio “Nagomokka”

Teléfono: 0120-874'994

Escuchara al nifio que tiene problemas.

Escuchara con atencion para que los nifios pequefios se puedan expresar con
facilidad.

Pensaréan juntos qué es lo mejor para ti.

“Nagomokka" respetara tus sentimientos

para que tus Omamori estén protegidos.
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La llamada

es gratuita.
(MTH2ATICRVET)
FEEDANET
<BEBLIIC
BITPULH DL
PLELTE

Las normas y reglamentos
hechos por Nagoyashi
para que los nifios

puedan vivir feliz.
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Informacion
sobre los nifios

de Nagoya
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Nagomon, Caracter de mascota de “Nagomokka”
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Ordenanza sobre los derechos del nifio de Nagoya(Seccién de nifios)

TR FEEDIFAVUESIN]

Ordenanza sobre los derechos del nifio de Nagoya
NAOQYbhFv35059—

Caracter de mascota

RTOE
Nagocchi
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Departamento de Infancia y Juventud
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Cuenta de Twitter
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