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Vamos conversar sobre coisas importantes
Com o PEPE
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Para Pais e Responsaveis

Até hoje, vocé ja deve ter tido muitas feridas, muitas preocupacdes

ou passou por muitos problemas.

Essas insegurangas podem ainda estar acontecendo.

Porém, o fato de vocé estar aqui, neste local, com este livro em maos, significa
gue inicia-se, para vocé e seu filho(a), uma vida tranquila e segura.

Este livro € uma mensagem direcionada para criangas que tiveram que deixar o
seu lar.

E gostariamos de direcionar a mesma mensagem a vocé, pais e responsaveis.
Ficaremos felizes, se a partir de agora pudéssemos caminhar junto com vocé e
seu filho(a), em direcao a uma nova vida.
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Muito prazer! Meu nome é PEPE!

Eu vim aqui para conversar com o(a)
PEPE adora

conversar com criangas
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Més Dia Dia da Semana
Como esta o clima do tempo hoje

Como vocé estd se sentindo hoje
Ansioso(a) Confuso(a) Animado(a)
Irritado(a) Triste

Entusiasmado(a) Inquieto(a) Furioso(a)

QOutros
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Deve ter sido assustador

Ter que sair as pressas de casa

Sem conseguir ao menos se despedir dos amigos
Se sentindo triste por isso

Como vai ser a partir de agora?

Vocé deve estar preocupado(a)

Ou quem sabe um pouco aliviado(a)
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Tem varios sentimentos surgindo ai né
Esta tudo bem
Continue sendo vocé mesmo(a)
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Deve ter sido muito doloroso
Ter presenciado violéncia dentro de casa
Foi por esta razao que teve que se afastar de la

O que é Violéncia...

Chamamos de violéncia quando fazemos algo
gue o outro se sinta mal

Bater Chutar Jogar objetos Ignorar
Gritar entre outras coisas

Ha muitas formas de violéncia

Violéncia é algo que nao deve ser feito
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Até hoje,

deve ter tido varios medos e tristezas

Desculpe nao ter conseguido te proteger

A partir de agora terd varios adultos que vao te proteger
Vocé nao tem culpa
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Comegar a chorar de repente
Ter pesadelos a noite

Dores na barriga

Ficar irritado



/A VRPN

FIARBHDL LEARIE

HRT-0O BELDN EFHLHENTWVWRWE XD
TIIAR M TEND YA AT

Esta tudo bem

Se sentir assim é natural

Sao sinais do seu coragdo e do corpo,

guando a sua protecao moral ndo esta sendo protegida
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Todos nds nascemos
com 4 exemplos de protecao moral
Que se chama Direitos
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Direito de viver com seguranca

Direito a ser valorizado

Direito a crescer livremente

Direito de expressar seus proprios sentimentos

Vocé e todos nds
Temos esses 4 direitos para preservar nossa protecdo moral
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De agora em diante

Vamos juntos pensar numa forma de garantir
qgue seus 4 direitos para preservar

sua protecao moral esteja priorizado(a)

Para que vocé consiga viver

de forma segura, tranquila e livre
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Coisas que te preocupa no momento
gue te incomodam
ou que vocé esta guardando dentro de vocé
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Seja sobre qualquer coisa
Experimente conversar
Vocé nao esta sozinho
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A partir de agora

o que o futuro Ihe reserva?

Nos momentos alegres, dé gargalhadas

Nos momentos tristes, chore intensamente

Quando algo te incomoda, pode dizer que nao gostou

E quando nao entender alguma coisa, pode sempre perguntar
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Existem muitas pessoas a sua volta
torcendo por vocé

Vocé é uma pessoa especial

Ndés gostamos muito de vocé
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Vamos Experimentar!

Quando estiver irritado(a)
e Conversar com um adulto e ser ouvido
® Puxar o maximo de ar pelo nariz
E soltar devagar pela boca (respiragdo profunda)
e Rasgar papel que ndo tem mais serventia
® Assoviar
e Relaxar tomando um banho de banheira

Quando ficar tenso(a)
e Tensionar o corpo com forga
E depois relaxar
e Colocar sua prépria mao suavemente
em seu peito e barriga
e Tomar um cha ou chupar uma bala

Quando nao consegue se expressar numa conversa
e Tente se expressar escrevendo uma carta
® Se expressar em desenho
e Conversar com uma pellcia que vocé gosta

Quando se lembrar de algo ruim
® Ler seu livro favorito
e Respire fundo e expire devagar
Mentalizando dentro de vocé que [vai ficar tudo bem |
® Brincar e correr intensamente |4 fora
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Vamos Refletir!

Qual comida preferida Qual cor preferida

Qual brincadeira preferida Qual atividade favorita

Algo que queira experimentar no futuro

Pessoas com quem vocé pode conversar(alguém que te apoie ou te ajude)
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4 Direitos para preservar a prote¢ao moral (infomagdes do Regulamento de Direitos das Criancas de Nagoya)

Crescer sendo amado pelas pessoas ao redor.

Ter um local seguro para morar.

Ter sua vida preservada.

Consegue receber ajuda se ocorrer algum problema ou dificuldade.

Pode se expressar livremente.

Ser valorizado como é.

e Quando ndo quiser que os outros saibam sobre vocé,
isso sera respeitado.

Departamento de consulta para proteger os Direitos das Criancas [NAGOMOKKA |
Ouviremos as criangas que estdo passando por problemas.

Para que facilite a comunicagdo com as criangas pequenas, conversaremos devagar.
Pensaremos juntos a melhor forma de agir a partir de agora.

0 NAGOMOKKA] preserva sua Prote¢do Moral e prioriza seus sentimentos.

Telefone:0120-874-994

Esta ligacdo NAGOMOKKA |
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e Consegue brincar.
e Consegue estudar.
e Consegue descansar tranquilamente.

e Consegue compartilhar seus sentimentos e pensamentos com os outros.
e Seus sentimentos e pensamentos sdo valorizados.

e Vocé tem apoio de pessoas ao seu redor para expressar seus pensamentos e sentimentos.

Compromisso assumido Informagdes sobre

pela cidade de Nagoya as criangas residentes

para que as Criangas na cidade de Nagoya

possam

viver felizes

QR code: QR code:

Regulamento de Direitos TRegulamento de Direitos das Criangas de Nagoya | Twitter

das Criangas de Nagoya Mascote “Agéncia de Criangas e
(Area Infantil) NAGOCCHI Adolescentes”
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Publicado em marco de 2023(Reiwa 5) - Divisdao de Bem-Estar Infantil do
Departamento de Criangas e Jovens da cidade de Nagoya
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