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Makipagkwentuhan tayo kay Pepe
Mahalagang Kwento
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Para sa mga Magulang

Marahil kayo ay labis na nasaktan, labis na nag-aalala, at dumanas ng mga
paghihirap hanggang sa sandaling ito.

Maaaring nakakaramdam rin ng iba’'t ibang alalahanin.

Gayunpaman, ang katotohanan na narito ka ngayon, hawak ang picture books sa
ivong mga kamay, ay nangangahulugan na ikaw at ang iyong anak ay nagsisimula
ng isang ligtas at matiwasay na pamumuhay.

Ang picture book na ito ay isang mensahe para sa mga bata na lumayo sa
kanilang pamilyar na tahanan.

At, nais naming iparating ang parehong mensahe sa iyong sarili.

Patungo sa isang panibagong pamumuhay para sa iyo at sa ivong anak,

ikinalulugod namin ang samahan kayo sa inyong problema.
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Kumustal! Ito si Pepe!
Makikipagkita kay dahil nais itong makausap
Si Pepe ay mahilig makipag-usap sa mga bata
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Ang klima sa araw na ito ay
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Ang nararamdaman ngayon ni
Kabado Matamlay Masaya
Iritado  Naiiyak

Naaasam Hindi mapakali Galit
Iba pa
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Ikinagulat mo siguro ang biglaang paglisan sa inyong tahanan
Hindi man lang nakapagpaalam sa mga kaibigan
Nalulungkot

Iniisip kung ano ang mangyayari simula ngayon
Nag-aalala

Medyo panatag kaunti ang pakiramdam
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Mayroon kang iba’t ibang damdamin

‘wag kang mag-alala

Maari kang maging totoo sa iyong sarili



HEOEDHIC (FOVLN Ho=DIE

EDTCEHE <BHuLho7/zha

Zho EIhH [FBNTEREK

Nagkaroon ng karahasan sa loob ng inyong bahay
Labis kang nasaktan

Kaya naman lumayo ka doon
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Ano ang karahasan...

Tinatawag na karahasan ang manakit ng ibang tao
Pamamalo, pananadyak, paghahagis ng bagay, hindi pamamansin
Malakas boses na paninigaw atbp

Iba pang paraan ng karahasan

Ang karahasan ay isang bagay na hindi dapat gawin
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Hanggang ngayon

Alam kong labis kang natakot at nalungkot

Paumanhin kung hindi kita nagawang protektahan
Mula ngayon, protektahan ka ng mga nakakatanda sayo
Hindi ka masama
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Bigla na lang lumuha

Sa gabi, nananaginip ng nakakatakot
Sumasakit ang tiyan

Naiirita

7ZVW0&D

515Nt LEFARCE

HRI=D HEEBUN FESNTLRNWEED

A oD TAURBRATR

Okey lang

Normal itong nangyayari

[to ay isang senyales mula sa iyong isip at katawan kapag ang
iyong anting-anting ay hindi gumana
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Lahat ng tao ay ipanganganak

na may apat na anting anting

Ang anting-anting na ito ay tinatawag na karapatan
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Karapatang mamuhay ng payapa
Ang karapatang pahalagahan

Ang karapatang lumaki nang malaya
Ang karapatang lumahok ayon sa gusto
Ikaw at ang lahat

Mayroong apat na anting-anting
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Mula ngayon, ang iyvong mahalagang

Apat na anting-anting ang magpoprotekta sa iyo
Para mamuhay ka ng ligtas at payapa,

malaya at maginhawa

ay pag-iisipan ito ng lahat
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Ang mga alalahanin sa ngayon
Ang mga bagay na iniisip

Ang mga bagay tinitiis

Ano man ang mga ito ay okey lang
Sabihin ito

Ikaw ay hindi nag-iisa
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Ano nga ba ang pamumuhay sa hinaharap?
Kapag masaya, tumawa ng labis

Kapag malungkot, umiyak sa abot ng makakaya
Kapag may hindi gustong bagay, okey lang na sabihing hindi ito
gusto

Kapag hindi alam, okey lang na magtanong
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Sa iyong paligid

Maraming tao ang susuporta
Ikaw ay napakahalang nilalang
Ikaw ay mahal ng lahat
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Kapag naiirita
‘Yayain ang isang nakakatanda sa ‘yo na pakinggan ang iyong kwento
‘Huminga sa pamamagitan ng ilong
at dahan-dahang ilabas sa bibig (huminga ng malalim)
-Punitin ang hindi na kailangang papel
‘Hipan ang pito
-Maligo at magpahinga
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Kapag nayayamot

Lagyan ng puwersa ang iyong katawan at pagkatapos ay magrelax!
Dahan-dahang ilagay ang kamay sa iyong dibdib o tiyan

Uminom ng tsaa o kumain ng kendi
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Kapag kinakabahan
Subukang magsulat ng isang liham
Gumuhit ng isang larawan

Makipag-usap sa iyong paboritong laruan
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Kapag naalala ang hindi magandang karanasan

Basahin ang paboritong picture book

Sabihin ang "Okay lang” sa iyong puso, huminga nang dahan-dahan at damihan
Huminga ng malalim at ilabas ng matagal

Maglaro sa labas o tumakbo hangga’t kaya
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kausapin (mga taong sumusuporta o tumutulong sa iyo)
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Apat na anting-anting (mula sa Nagoya Children’s Rights Ordinance)

HBATAIC BALALT £E3 [TAY

Karapatang mamuhay ng ligtas at payapa
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Mamahalin at aalagaan ka ng mga nakapaligid sa’yo.

Mayroong ligtas na lugar para gugulin ang iyong oras.

Ang buhay ay protektado.

Tutulungan ka sa oras na may problema o kung ikaw ay nahihirapan.
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Malaya kang ipahayag ang iyong sarili at ang mga naiisip.

Pahahalagahan ang isang katulad mo.

Kapag ayaw mong malaman ng iba ang tungkol sa iyo, makakatanggap ka ng
proteksyon.
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Makakapaglaro.
Makakapag-aral.
Makakapagpahinga ng mabuti.
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Maaari mong sabihin sa mga tao kung ano ang iyong iniisip at nararamdaman
at papakinggan nila ito.

Ang iyong mga iniisip at damdamin ay pinahahalagahan.

Maaari kang humingi ng tulong sa iba upang maipahayag ang iyong sariling
mga iniisip at nararamdaman.

Makakakuha ka ng tulong mula sa mga taong nakapaligid sa iyo upang
ipahayag ang iyong mga saloobin at damdamin.
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Tanggapan ng Pagpapayo para sa Proteksyon ng mga Karapatan ng
mga Bata / Counseling Office for the Protection of Children’s
Rights "Nagomoka”

1e:0120-874-994
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Papakinggan namin ang kwento ng mga batang may problema.

Makikinig kami ng mabuti para kahit maliliit na bata ay madaling makapagkwento.

Magkasama nating pag-isipan kung ano ang pinakamabuti para sa iyo.

Igagalang ng Nagomokka ang iyong damdamin upang ang iyong proteksyon ay maprotektahan.

Pahahalagahan namin ang ivong damdamin.

ZDTADZE
MIBEEE
TADOBEMAN
M5V K,

Walang babayaran kapag tatawag sa telepono na ito.
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Mga pangakong ginawa ng Nagoya City upang ang mga bata ay mabuhay ng masaya
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Impormasyon para sa mga bata sa Nagoya City
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Ordinansa sa Karapatan ng Bata sa Nagoya / Nagoya Children's Rights
Ordinance (Kids Corner)
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Child and Youth Affairs Bureau
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Twitter Account
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