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添加物、遺伝子組換え食品…よくわからない？！

いろいろドリンク 着色料って何だろう？
食品添加物① ドリンクから着色料を取り出す実験をします。

着色料の役割や種類について知ることができます。

発見！香りのふしぎ
食品添加物② ミネラルウォーターと香料で作った飲みものを試飲します。

香料の働きについて体感することができます。

安全に、賢く暮らすためのポイントを教えてほしい！

見える！感じる！DNA
遺伝子組換え食品 野菜や果物からDNA（遺伝子）を取り出す実験をします。

遺伝子組換え食品について知ることができます。

身近な食べもののこと、もっと知りたい！

ギョギョッと発見！おさかなの世界
魚 魚のクイズや耳石探しを通して、魚について知ることができます。

きっと魚が食べたくなる？！もっと魚について知りたくなる？！

野菜Vege講座
野菜 野菜のクイズなどを通して、野菜の種類や残留農薬の検査について

知ることができます。

比べてわかる！おにぎりの秘密
米 家庭とコンビニのおにぎりの違いについて実験をします。

衛生管理の工夫や家庭で気を付けたいポイントを知ることができます。

知って安心 食品表示
食品表示

食品表示を皮切りにして、添加物や輸入食品などについて
食品安全の面から賢い商品選択ができるようになる術を伝えます。
（座学約90分）

見てなっトク！台所の衛生
食中毒予防② 手洗いや食器洗いで汚れが残りやすいところを「見える化」する

実験をします。効果的な洗い方で安全・ピカピカに☆

菌の世界を見てみよう！
食中毒予防③ 菌（きん）って、良いやつ？悪いやつ？身近にいて役立っている、

ヨーグルトの乳酸菌などを顕微鏡で観察します。

安全に食べよう！鶏肉講座
食中毒予防① 鶏肉で食中毒！？全国で多く発生しているカンピロバクター食中毒や、

安全に鶏肉を食べる方法について楽しく知ることができます。

これであなたもたまご博士！
卵 卵の新鮮さを見分ける実験をします。家庭での保存のポイントや

期限表示の意味などについて知ることができます。
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