
まもなく開催される愛知・名古屋2026大会！      世界レベルのスポーツの祭典がナゴヤで！

Aichi-Nag  oya 2026

第20回 アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）
20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026 

第5回 アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古屋）
5th Asian Para Games Aichi-Nagoya 2026 

２０２６年に「第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）」及び「第５回アジアパ
ラ競技大会（2026/愛知・名古屋）」が愛知・名古屋で開催されます。アジア競技大
会及びアジアパラ競技大会は4年に1度開催され、45の国と地域から多くの選手団
が参加します。2026年には、両大会を通じてメイン会場となる名古屋市瑞穂公園
陸上競技場をはじめ、名古屋市内を中心にアジアトップアスリートによる熱戦が繰
り広げられます。

In 2026, the 20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026 and the 5th Asian Para Games 
Aichi-Nagoya 2026 will be held in Nagoya City and Aichi Prefecture. The Asian Games 
and the Asian Para Games are held once every four years with many athlete 
delegations from 45 countries and regions.
In 2026, top athletes from Asia will fiercely compete at many venues mainly in Nagoya 
City, including the city’s Mizuho Park Athletic Stadium, which is the main venue for 
both Games.

This event is viewed as the next major goal for the Japanese sports world with the 
increased interest in sports continuing from the Tokyo 2020 Olympic and 
Paralympic Games. It will have a significant impact on Aichi and Nagoya, 
including the development of sports in Asia, increased interaction among people 
and athletes due to the opening of the Asian Games, and enhanced international 
competitiveness, while contributing to the overall growth of Japan.

The Aichi-Nagoya 2026 Games opening soon!                  A world-class sports festival in Nagoya!
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大会スローガン  Games Slogan

開催意義 Significance of holding this event

東京2020大会の開催によるスポーツへの関心の高まりを引き継ぐ、日本
スポーツ界の次なる大きな目標として位置づけ、アジアのスポーツの発展や
大会開催に伴う交流人口の拡大、国際競争力の強化などの効果を、愛知・
名古屋にもたらすとともに、日本全体の成長に貢献するという意義があります。

Saturday, September 19, 2026 to Sunday, October 4, 2026

開催期間 Dates of the Games

2026年9月19日(土)～10月4日(日)

41 sports, including those held at the Paris Olympics

実施競技 Sports program

名古屋市内で実施される主な競技 Main sports to be held in Nagoya City

パリオリンピック実施競技はじめ41競技

Athletics is a sport that includes events involving the basic human movements of 
running, jumping, throwing, and walking, conducted on the track, field, and road. 
Competitions will be held primarily at the main venue, Nagoya City Mizuho Park 
Athletic Stadium, as well as on roads around the prefectural government offices.

トラックやフィールド、ロードで行われる、
走る・跳ぶ・投げる・歩くの基本動作を含む
種目によって展開される競技です。メイン
会場である名古屋市瑞穂公園陸上競技場
および県庁周辺道路を中心に実施します。

● 陸上競技
Athletics Sepaktakraw Wheelchair Basketball Boccia

Also known as kick volleyball, it is a sport that originated in Southeast Asia in 
which players use their feet or heads to return the ball to the opponent's court. 
This sport is not part of the Olympics, but is popular in Asia.

キックバレーボールとも呼ばれ、足
や頭などを使ってボールを相手コー
トに返しあう、東南アジア発祥の競
技です。これはオリンピックには無い、
アジア地域で注目の競技です。

● セパタクロー
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The rules are almost the same as those of regular basketball with the same 
basket height （3.05 m）.  In addition to speed and endurance, the skill to control 
a wheelchair is also a decisive factor.

一般のバスケットボールとほぼ同
じルールで行い、ゴールの高さも
同じ（3.05m）。スピード・耐久力
の他、車いすを操作する技術が決
め手です。

● 車いすバスケットボール

Each athlete uses six red or blue balls and competes to place them as close as 
possible to the target ball by throwing or rolling their balls, or by striking other 
balls.

赤・青のそれぞれ6球ずつのボール
を投げたり転がしたり、他のボール
に当てたりして、いかに目標球に近
づけるかを競います。

● ボッチャ
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The Asian Para Games share the same significance as the Asian Games. In 
addition, Aichi and Nagoya will play a major role in leading disability sports in 
Japan and also in Asia, thereby promoting understanding of disabilities and 
encouraging the social inclusion of people with disabilities, and ultimately 
contributing to the realization of a society where diversity is respected and 
everyone can coexist.

開催意義 Significance of holding this event

アジア競技大会と共通する開催意義に加え、愛知・名古屋が、日本、さらには
アジアの障害者スポーツをリードすることにより、障害への理解促進や、障害
のある方の社会参加の促進に大きな役割を果たし、ひいては、多様性を尊重
し合う共生社会の実現に貢献するという意義があります。

Sunday, October 18, 2026 to Saturday, October 24, 2026

開催期間 Dates of the Games

2026年10月18日(日)～10月24日(土)

18 sports

実施競技 Sports program

名古屋市内で実施される主な競技 Main sports to be held in Nagoya City

18競技

大会エンブレム  Games Emblem

大会スローガン  Games Slogan
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2026年4月オープン  

瑞穂公園陸上競技場

2026年4月オープン  

瑞穂公園陸上競技場
Opening: April 2026

Mizuho Park Athletic Stadium

Opening: April 2026

Mizuho Park Athletic Stadium
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Taking the opportunity presented by hosting the Asian Games and Asian Para Games, Nagoya City aims not only to 
promote sports, but also to address the social challenges it faces and to create a more livable city.
Through sports, the city will work to improve the health of its citizens and revitalize local communities. At the same time, the Games will 
be used to promote understanding of diversity, foster a stronger international perspective among citizens, and leverage the urban 
infrastructure and advanced technologies utilized for the Games. Through these efforts, Nagoya City aims to establish a new urban brand.

アジア・アジアパラ競技大会の開催を契機に、名古屋市におけるスポーツの振興だけでなく、名古屋市が抱える社会
課題などを解決し、住みよいまちづくりを目指します。スポーツを通じて市民の健康増進と地域活動の活性化を図る
とともに、大会を通じて多様性への理解を促進し、国際感覚を持つ市民を増やし、大会で活用する都市基盤や先端技
術も活用していくことで、名古屋市の新たな都市ブランドを確立します。

● アジアとともに輝く未来へ  Creating a Brighter Tomorrow Together with Asia

Volunteers play a vital role in supporting the on-site operations of the Games, while their activities also help shape the 
overall image of the Games.
By working together toward the shared goal of a successful Games, volunteers help create the event as one unified team, 
delivering memorable experiences and moments of inspiration to athletes, officials, media representatives, and spectators alike.
At the same time, participation as a volunteer is expected to be a valuable experience for the volunteers themselves.

ボランティアは、大会運営の現場を支える存在であるとともに、その活躍が「大会の顔」として大会全体のイメージを
作り上げる非常に重要な役割を担います。「大会成功」という共通の目標に向けて、一致団結して大会を作り上げるこ
とで、選手や関係者、メディア、観客などへ素晴らしい体験や感動を提供することが期待されるとともに、ボランティア
参加者にとっても貴重な体験となります。

● ＯＮＥ ＡＳＩＡ ＣＲＥＷ

ボランティア Volunteer2026アジア・アジアパラ競技大会NAGOYAビジョン 2026 Asian Games and Asian Para Games NAGOYA-Vision
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