
令和8年

講習種別 時間

1 (水) 9:00～ 4 (火) 3 (木)

6 (月) 13:30～ 5 (水) 4 (金)

7 (火) 13:30～ 5 (水) 4 (金)

9 (木) 9:00～ 6 (木) 7 (月)

12 (日) 9:00～ 10 (月) 15 (火)

15 (水) 13:30～ 13 (木) 15 (火)

17 (金) 9:00～ 14 (金) 16 (水)

21 (火) 13:30～ 27 (木) 16 (水)

29 (水) 9:00～ 29 (土) 24 (木)

30 (木) 13:30～ 27 (日)

31 (金) 9:00～ 28 (月)

16 (木) 9:00～ 27 (木) 28 (月)

普通救命
講習 Ⅱ 3 (木)

2 (木) 13:30～ 4 (火) 1 (火)

6 (月) 9:00～ 7 (金) 5 (土)

22 (水) 9:00～ 9 (日) 11 (金)

25 (土) 13:30～ 10 (月) 14 (月)

28 (火) 9:00～ 13 (木) 17 (木)

31 (月) 30 (水)

24 (金) 13:30～

救命入門
成人 12 (日) 13:30～ 29 (土) 27 (日)

5 (日) 10:00～ 9 (日) 5 (土)

5 (日) 13:30～ 30 (日) 20 (日)

25 (土) 10:00～ 30 (日) 20 (日)

3 (金) 9:00～ 3 (月) 2 (水)

8 (水) 9:00～ 12 (水) 6 (日)

13 (月) 9:00～ 21 (金) 18 (金)

23 (木) 9:00～ 28 (金) 29 (火)

実技救命講習

申込み
受付日

電話による申込み WEBによる申込み

6月1日㈪８時45分から 7月1日㈬８時45分から

7月 8月 9月

8月3日㈪８時45分から 各月 1日０時から

日程 日程 時間 日程 時間 講習内容

9:00～
普通救命
講習 Ⅰ

13:30～ 9:00～

9:00～ 9:00～

13:30～ 13:30～

9:00～ 9:00～

13:30～

13:30～ 9:00～
女性限定

(男性指導員が加わる場合あり）

シニア（60歳以上）限定3時間

9:00～ 13:30～

13:30～ 9:00～

9:00～

成人の心肺蘇生法
AEDの取扱い
異物除去要領

止血法等
2時間30分

13:30～ 9:00～

9:00～ 13:30～

13:30～

普通救命
講習 Ⅲ

9:00～ 9:00～

小児・乳児の心肺蘇生法
AEDの取扱い
異物除去要領

止血法等
2時間30分

13:30～ 13:30～

9:00～ 9:00～

女性限定
(男性指導員が加わる場合あり）

  普通救命講習Ⅰに追加して
筆記・実技効果確認 3時間３0分13:00～

10:00～ 13:30～

9:00～ 13:30～

13:30～ 9:00～

13:30～ 9:00～

上  級
救命講習

成人
小児・乳児

9:00～ 9:00～

 心肺蘇生法
    AEDの取扱い
異物除去要領等

９０分

名東区役所開催

救命入門
小児・乳児

13:30～ 10:00～

10:00～ 10:00～

13:30～ 13:30～

    成人の心肺蘇生法・ＡＥＤの取
扱い・異物除去・止血法等 90分

 心肺蘇生法
   ＡＥＤの取扱い
異物除去・止血法

外傷・搬送法
筆記・実技効果確認等

   7時間
 

※初めての方でも受講できます。

9:00～ 9:00～

9:00～ 9:00～

9:00～ 9:00～

応急手当キャラクター

あんちゃん

あなたが

救える

命のために

応急手当研修センター又は消防署の指導員が出向き、事業所の従業員の方、団体に属する方に

応急手当研修センターで開催する講習

救命講習のご案内 名古屋市消防局

※

※ ※


