
令和５年度名古屋市国民健康保険
糖尿病性腎症等重症化予防事業実施結果

令和５年度糖尿病性腎症等重症化予防事業の対象者は、令和４年度の特定健康診査結果をも
とに選定しています。令和５年度に保健指導を実施した人（参加者）と実施していない人（不
参加者）に分けて、HbA1cの平均値を比較しました。
参加者、不参加者ともに令和４年度のHbA1cと比較し、令和６年度（事業実施の翌年度）の

HbA1cは低下しており、参加者の平均は0.5%、不参加者の平均は0.3%低下する結果となりまし
た。

▶ HbA1c（参加者）
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▶ HbA1ｃ（不参加者）
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※HbA1cは、令和４年度、令和５年度、令和６年度の名古屋市国民健康保険特定健康診査の検査データがすべてある人の値の平均値を比較しています。
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