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・旭丘小学校体育館を会場に「敬老会」を年に 1 回開催。参加者数は約 1,400

人。 

・地域内の 70 歳以上の高齢者を対象に名簿を作成。 

・敬老会の役割分担、記念品の内容などを準備委員会で決定。 

・事前に記念品（小学生の手作りうちわ、女性会作成の小物手芸）の手配、ア

トラクション（小学生の器楽・小学生と女性会の踊り）の依頼を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

高齢化と核家族化が進み、一人暮らしの高齢者が増えた。高齢者のふれあいの

場が必要となり、高齢者と小学生の世代を超えたコミュニケーションの場が必要

であるとの認識から敬老会を開催している。 

【旭丘学区】 

 ■世帯数：4,363 世帯  

 ■人 口：8,781 人 

 ■面 積：0.756ｋ㎡ 
平成 24年 4月 1日現在

【アピールポイント】  

 高齢者同士及び地域の幅広い年齢層間のコミュニケーションづく

りに役立っている。また、高齢者の楽しみの場になっている。 

 １ 活動・取り組みの内容 

 ２ きっかけ、背景 

東区 旭丘学区 

 

チラシの回覧、掲示板への掲示、案内状の配布 

【住民への PR 方法】

住民交流 健康・福祉 青少年育成 環境・美化 

防犯・交通安全 防 災 歴史・文化・芸術 その他 
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(１) 運営メンバー 

区政協力委員、女性団体・女性会、

小学校のサッカー部、野球部、教職

員（当日の運営を補助） 

 計約４３人 

(２) 他団体との協力 

各自治会､社会福祉協議会､区役所 

(３) 運営協力 

各自治会､社会福祉協議会､区役所 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

(１) 成果・効果 

・ 住民間の交流の深まり。地域の人たちとのつながり、助け合う喜び。これから

も活動して行きたいと思う。 

(２) 苦労した点 

・ 欠席者には記念品を自宅まで届けるが、留守宅が多くて苦慮した。 

(３) 今後の課題・展望 

・ 活動の継続、担い手の世代交代が課題。行事のマンネリ化を防ぎ、後継者を育

成し、活動を継続していきたい。 

・ 高齢者の参加率の向上。 

(４) メッセージ・アドバイス 

・ 一人暮らしの高齢者に喜ばれることを考えて、活動することが大切だと思う。 

  

H23 年 

６月 
名簿づくり 実行委員会開催

▼ 

６月  

８月 
プレゼント小物手芸づくり 

▼ 

 ８月 70 歳以上高齢者出欠の確認

▼ 

９月
前日は敬老会準備 

敬老会開催 

 ５ 成果と課題 

 ４ 実施のスケジュール  ３ 実施の体制 


