
自殺の現状について

名古屋市健康福祉局



１．自殺者数の年次推移（本市・全国）【人口動態統計】

【本市】
〇令和5年の自殺者数は369人で前年比では8人（2.2％）増
〇性別では男性が258人（前年比：25人、10.7％増）で全体の69.9％、
女性が111人（前年比：17人、13.3%減）で全体の30.1％となっている。
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【全国】
〇令和5年の自殺者数は21,037人で前年比では215人（1.0％）減
〇性別では男性が14,388人（前年比：26人、0.2％増）で全体の68.4％、
女性が6,649人（前年比：241人、3.5％減）で全体の31.6％となっている。

〇平成21年から10年連続で減少し、令和元年には20,000人を下回ったが、
令和2年以降は再び20,000人を上回る状況が続いている。
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総数 男性 女性 自殺死亡率 総数 男性 女性 自殺死亡率

H9 336 229 107 15.6 23,494 15,901 7,593 18.8

H10 516 355 161 23.9 31,755 22,349 9,406 25.4

H11 486 333 153 22.4 31,413 22,402 9,011 25.0

H12 471 337 134 21.7 30,251 21,656 8,595 24.1

H13 453 309 144 20.8 29,375 21,085 8,290 23.3

H14 454 324 130 20.8 29,949 21,677 8,272 23.8

H15 493 340 153 22.5 32,109 23,396 8,713 25.5

H16 446 297 149 20.3 30,247 21,955 8,292 24.0

H17 479 342 137 21.6 30,553 22,236 8,317 24.2

H18 454 295 159 20.4 29,921 21,419 8,502 23.7

H19 412 280 132 18.4 30,827 22,007 8,820 24.4

H20 460 319 141 20.5 30,229 21,546 8,683 24.0

H21 492 360 132 21.8 30,707 22,189 8,518 24.4

H22 448 317 131 19.8 29,554 21,028 8,526 23.4

H23 479 337 142 21.1 28,896 19,904 8,992 22.9

H24 406 284 122 17.9 26,433 18,485 7,948 21.0

H25 446 291 155 19.6 26,063 18,158 7,905 20.7

H26 410 274 136 18.0 24,417 16,875 7,542 19.5

H27 388 263 125 16.9 23,152 16,202 6,950 18.5

H28 331 222 109 14.4 21,017 14,639 6,378 16.8

H29 350 242 108 15.1 20,465 14,333 6,132 16.4

H30 298 187 111 12.8 20,031 13,851 6,180 16.1

R1 305 210 95 13.1 19,425 13,668 5,757 15.7

R2 361 236 125 16.0 20,243 13,588 6,655 16.4

R3 339 212 127 14.6 20,291 13,508 6,783 16.5

R4 361 233 128 15.5 21,252 14,362 6,890 17.4

R5 369 258 111 15.9 21,037 14,388 6,649 17.4

本市 全国

自殺者数の年次推移

※自殺死亡率：人口10万人当たりの自殺者数



２．自殺者数の月別推移【人口動態統計】

〇令和4年は9月が最も多く、次いで5月、11月の順となっている。
〇令和5年は4月と10月が最も多く、次いで8月、3月の順となっている。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 計

令和5年 25 29 34 37 29 29 27 36 31 37 24 31 369
累計 25 54 88 125 154 183 210 246 277 314 338 369 ―
令和4年 28 26 24 30 39 31 29 31 40 29 32 22 361
累計 28 54 78 108 147 178 207 238 278 307 339 361 ―
令和3年 32 28 42 21 25 28 29 30 31 28 21 24 339
累計 32 60 102 123 148 176 205 235 266 294 315 339 ―

３．年齢階層別の自殺者数【人口動態統計】
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４．年齢階層別の自殺死亡率【人口動態統計】
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〇令和5年は70歳代が最も高く、次いで50歳代、80歳以上となっている。
〇男性は70歳代が最も高く、女性は80歳以上が最も高い。
〇コロナ禍以降、特に20歳代女性が高止まりしている。

※厚生労働省「人口動態統計」より本市にて作成
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〇令和5年は50歳代が75人と最も多く、次いで40歳代が64人、70歳代が
57人となっている。

〇40歳以上は60歳代を除き前年比で増加している。
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〇令和5年の自殺死亡率について、全国（17.4）に対し、本市（15.9）は下回っている。
〇都道府県・政令指定都市との比較では、本市は低い方から20位となっている。（令和4年は低い方から13位）
〇政令指定都市では、本市は低い方から8位となっている。（令和4年は低い方から7位）

５．都道府県・政令指定都市別の自殺死亡率【人口動態統計】

自殺死亡率
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（人口10万対）

全国（17.4）

名古屋市（15.9）

愛知県（16.0）


