
なごや健康都市宣言趣意書 
 
 健康は、市民すべての共通の願いであり、本市が最も重視している施策のひとつ

であります。 
 しかし健康は、個人の努力だけでかなうものではありません。 
 急速な都市化によって、生活環境が著しく変化した社会において、個人の健康を

支えている環境も整える、「健康なまちづくり」が求められる時代となりました。 
 世界保健機関（ＷＨＯ）は、人々が健康であるためには、その都市に生活する人々

の身体的、精神的、社会的な健康水準を高める総合的な取り組みが必要であるとし

ております。言い換えれば、都市に住む人と、その周りの環境の健康も大切だとい

うことです。 
「なごや健康都市宣言」は、人の健康と人を取り巻く都市環境の健康に総合的に

取り組むことを目的としております。 
 この宣言を契機として、市民の皆様がいつまでも元気で、健康を実感し、きれい

な空気や水と、みどりに囲まれた暮らしを市民の皆様と協働で実現し、「なごやに住

んで本当によかった」と思える都市をめざします。 
 
  平成１９年１１月２４日 

名古屋市長  松 原 武 久 
 

 

なごや健康都市宣言 

 

市民のだれもが、いつまでも元気で笑顔にあふれ、 

きれいな空気や水と緑に囲まれた、 

健康で安心して生活できるまちをめざします。 

 

一、正しい生活習慣を身につけ、 

いつまでもいきいきと暮らせる、 

健康で心豊かな生活をめざします。 

 

一、「いただきます」「ごちそうさま」。 

食の楽しさを実感し、食に感謝し、 

食を大切にする生活をめざします。 

 

一、きれいな空気や水を守り、 

人と自然が共生する、 

健康で快適なまちをつくります。 

 

一、みどりに親しみ、 

みどりを守り育て、 

みどりを愛する暮らしを広げます。 

 


