
健康

毎日 9：00～22：00（祝休日・年末年始を除く）

365日

https://www.nagoya-inochi.jp

偶数月2回（原則1・4水曜日）、奇数月1回（第2または第3水曜日）

詳しくはホームページでご確認ください。
https：//www.nagoya-cci.or.jp/

★…面接予約をするための電話受付を行っています。

★

依存症相談窓口（名古屋市精神保健福祉センターここらぼ）

愛知いのちの電話

★

052-483-3022

052-321-1628

052-222-9671

052-223-5756

FAX：052-483-2029

FAX：052-291-4793

アルコール・薬物・ギャンブル等の依存症に関する相談
平日 8：45～17：15

依存症の悩み

仕事や生活の悩み、不安、困りごとなど様々な悩みの相談（生活保護を受けていない方）

中小・小規模事業者の事業経営に関する各種相談

夫婦や家族との関係、仕事や生き方、暴力などの悩み

第2・3土曜

第1・5土曜

月曜～土曜 9：00～16：15（祝休日・年末年始を除く）

月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）

「ヘルプを出す」のは「ダメなこと」と感じられるかもしれませんが、
決してそうではありません。
「ヘルプを出す」のは「勇気があること」です。
あなたの身近にはいろいろな相談機関があります。
悩みを一人で抱え込まないで、私たちに相談してください。

※支援者の方へ：ご本人の困り事等に応じて、
　　　　　　　 支援機関名の前にあるチェックボックスに□を入れて渡してください。
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法律

生きづらさを抱えた方へ

経済局中小企業振興課（中小企業振興センター）

（両相談ともに祝休日・年末年始を除く）

（1件あたり45分間）

LINE相談ID:@738deael
LINE相談
火・木・日16:00～21:10（祝休日・年末年始を除く）

LINE相談ID:@154huepp LINE相談  月 13:00～16:00、水 17:00～20:00

※裏面各保健センター参照



名古屋市犯罪被害者等総合支援窓口 平日 8：45～17：30（祝日・年末年始を除く）

24時間 365日ホットライン体制

犯罪被害に遭われた方、ご家族、ご遺族からの相談

名古屋市ひきこもり地域支援センター金山

★

★

★

052-228-3406
FAX：052-291-4121 月～土 9：00～17：00（水のみ～20：00）（祝日・年末年始除く）

052-764-1611

052-972-3042
FAX：052-972-6453
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名古屋市健康福祉局健康部健康増進課 TEL 052-291-4790　FAX 052-291-4793 令和8年3月発行

15～49歳迄の

労働条件、賃金、解雇などの労働問題に関する相談

第2・4金曜日10：00～21：00
（祝日・年末年始・休館日を除く）

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）10：00～17：00

ひとりで悩まず誰かに相談しませんか。
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相談を希望する日の1週間前の
午前8時からウェブまたは電話で先着順受付
（予約受付電話）
名古屋おしえてダイヤル
　052-953-7584
8：00～21：00年中無休 （愛知県弁護士会名古屋法律相談センター）

市外局番（052）

※令和8年3月時点の情報です。変更している場合がありますのでご注意ください。

※下記各保健センター参照

名古屋市法律相談

https://www.inochi-akari.city.nagoya.jp/


