
相談窓口 二次元コード

いきいき支援センター保健センター

大切なご家族が自らを傷つけたことを知り、冷静で
いられる方は多くありません。動揺されるのは当然
です。ショック、不安、悲しみ、自責、否認、怒り、とい
った気持ちが生じるのも自然なことです。今このリー
フレットを手にしているあなたも傷ついているので
す。自分の気持ちを否定したり、気持ちにふたをした
りする必要はありません。まずはご自身が自分の気
持ちを大切にし、認めてあげてください。

自らを傷つけてしまう方の気持ちに寄り添うことは
再企図防止のために大切なことではあります。しか
し、寄り添う立場からするとエネルギーがとても必
要になります。そのため、寄り添うことが長く続くと
心身に不調が生じることもあります。休息をとる、気
分転換をする、信頼できる人や専門機関に相談する
など、ご自身を大切にする時間を持ってください。

また、これからご本人をどうやって支えていくのかを
考えるとき、家族の問題だから家族で解決しなくて
はと思われる方もいらっしゃるかもしれません。しか
し、家族だからこそ程よい距離感で本人に寄り添い
続けることが苦しくなってしまうこともあるのです。

一人または家族だけで支援しようとせず、専門機関
等に相談してください。ご本人が自分を傷つける以
外の方法で苦しい状況から抜け出せるように一緒
に考え、支えていきましょう。
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それを繰り返します。
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ウェブサイト

ひとりで悩まず誰かに相談しませんか。様
々な悩みに関する約200の相談窓口情報
を検索できます。

西部児童相談所

・不妊症

東部児童相談所
365-3231

5756

899-4630

令和8年４月現在

犯罪被害の悩み

名古屋市犯罪被害者等総合支援窓口 972-3042

依存症に関する悩み

依存症相談窓口 483-3022

764-1611

別ページ二次元コード参照

別ページ二次元コード参照

健康増進課

経済局中小企業振興課（中小企業振興センター）

愛知いのちの電話

にしっかり耳を傾け

ため、注意が必要です。
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ださい。そこで再企図を防ぐための具体的な支援方法
を相談してください。
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