
開催
日程

令和7年度

10・15 水 11・26 水

運動が心身に及ぼす影響について学び、
軽スポーツを通じて参加者同士が関わり楽しむ術を知ることで、

日々の健康意識を高める講座

なごや健康カレッジ（名城大学）
令和7年度

名古屋市と
名城大学との
連携講座

軽スポーツで
コミュニケーション

詳しくは中面を
ご覧ください
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・１通につき２名お申込みいただく場合は、
　２名の方それぞれについて②～⑥までご記入ください。
　また、2名の方のご関係（夫婦、友人等）もご記入ください。

個人情報の取り扱いについて
・申込みのためにお送りいただいた個人情報は、名古屋市が行う健康づくり講座のご案内等に使用することがあります。

インターネットによる申し込み
・右のQRコード又は下記URL より名古屋市の電子申請サービスにアクセス（「名古屋市電子申請」で検索してください。）
　をして、トップページの「キーワードで手続きを探す」の欄に、「なごや健康カレッジ」と入力してください。

〒468-8502 名古屋市天白区塩釜口一丁目501番地
TEL 052-838-2053(理工学部事務室)
理工学部　遠藤 祐輝

名城大学天白キャンパス
研究実験棟II 2階 261号
（第1回・第2回・第7回はこちら）
6号館 2階 北畳敷
（第3回・第4回はこちら）
新体育館3号室
（第5回・第6回はこちら）

・参加ご希望の方は、下記のように必要事項をご記入の上、
　はがきにて8月20日（水）～9月17日（水）までにお申込みください（必着）。
・また、名古屋市電子申請サービスからもお申込みいただけます。「名古屋市電子申請」で検索してください。
・ハガキまたは名古屋市電子申請サービスから、1通で2名まで申込み可能です。
・抽選結果は締切日から2週間程度で郵便またはメールにてお知らせします。
・定員を超えた場合は、初めての方を優先に抽選を行います。
・定員に達しなかった場合は、申込み締切日翌日以降、先着順に電話で受け付けます。

◎ 地下鉄鶴舞線「塩釜口」駅下車 1番出口(右)徒歩約4分

名古屋市在住の40歳以上の方
医師による運動制限がなく、原則すべての
回に参加可能な方

対　象

30名（定員を超えた場合は抽選とさせていただきます）
定員数

名古屋市健康福祉局健康増進課
なごや健康カレッジ担当

問い合わせ先

TEL 052-263-3126
FAX 052-263-3125

郵便はがき

（表） （裏）

名古屋市中区
　三の丸三丁目１－１

名古屋市健康福祉局
　健康増進課

なごや健康カレッジ担当 行

① 講座名
　 名城大学
　 軽スポーツで
　コミュニケーション
② 氏名（ふりがな）
③ 生年月日
④ 郵便番号
　 住所
⑤ 電話番号（昼間に連絡がとれる番号）
⑥ メールアドレス（お持ちの方）

4 6 0  8 5 0 8

教材費等実費
343円（AIGレクリエーション傷害保険）
初回の講座にて徴収いたします

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

6 号館

新体育館

研究実験棟 II




