
令和８年度名古屋市在住のひとり親家庭交流事業

【申込み ・ 問い合わせ先】

名古屋市ひとり親家庭就業自立支援センター　ジョイナス . ナゴヤ  TEL 052-252-8824
名古屋市中区栄 3-13-20　栄センタービル 6 階　　FAX 052-252-8842

しゃべり場
＊参加者がおひとりでも開催いたします＊

●●＝要申込

●＝申込不要

【日　程】 10/17（土）●ミニ講座＆交流会

10/31（土）●交流フリースペース

11/28（土）●交流フリースペース

12/12（土）●ミニ講座＆交流会

  1/16（土）●ミニ講座＆交流会

  1/30（土）●交流フリースペース

  2/20（土）●交流フリースペース

  3/  6（土）●しゃべり場 ＋

  3/27（土）●交流フリースペース

プラス

【場　所】 ジョイナス . ナゴヤ

【対　象】 名古屋市在住

　　　　　　ひとり親家庭の母、父、寡婦及び寡夫の方
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お茶を飲みながら、お菓子を食べながら、ゆっくりお話をしましょう♪

① 10/17（土）16:00 ～ 17:30
顔ヨガで心も笑顔もイキイキ
～毎日頑張るあなたに贈る自分へのご褒美時間～

講 師 元養護教諭・ウェルビーイング研修講師　辻　小茉希氏

定 員 １０名 10/9（金）申込締切

② 12/12（土）16:00 ～ 17:30
その子らしさってなんだろう？～子どもの強みを見つけてみよう～

講 師 おやとこネスト代表 　渡辺　眞由美氏

12/4（金）申込締切定 員 ８名

ミニ講座＆交流会 ※要申込 （定員を超えた場合は抽選。 託児付き）

※裏面の応募要項をご覧ください。

ミニ講座で学び、参加者同士でワークをします。

先生に質問したり、参加者同士で情報交換したり・・・

楽しく学んで、交流を深めていただけます。

しゃべり場 プラス ※要申込 （定員を超えた場合は抽選。 託児付き）

※裏面の応募要項をご覧ください。

ファシリテーターが進行役となりテーマに沿ってお話を進めていき

ます。初めての方も安心してご参加いただけます。

3/6（土）10:00 ～ 11:30
ＨＩＲＯさんと話そう♪
ひとり親のしゃべり場 ～子育て・お仕事・受援力～

ファシリテーター 愛知県母子寡婦福祉連合会　山本　広枝氏
テ
ー
マ

参加
無料

託児あり

託児あり

参加者同士でおしゃべりを楽しんだり…

おひとりで、あるいは

親子でジョイナス文庫を読んだり…

お茶を飲みながら、ゆっくりお過ごしください

※託児はありません。 

　ジョイナス . ナゴヤ内のキッズスペースをご利用できます。

10/31（土）・ 11/28（土）
    1/30（土）・ 2/20（土）・ 3/27（土）
 各日 16:00 ～ 17:30

申込不要／途中参加・退出 OK

交流フリースペース

ジョイナス文庫

キッズスペース

託児なし
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Ｒ
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Ｒ
９ 定 員 10 名 2/26（金）申込締切 Ｒ

９

③    1/16（土）16:00 ～ 17:30
おこづかいで始める こどもＮＩＳＡ講座　
～子どもに伝えたい お金と投資のはじめの一歩～

講 師 ＮＰＯ法人マネちえ　神谷　知栄氏／ 馬場　康彰氏

申込締切定 員 １０名 1/8（金）Ｒ
９



令和８年度 ジョイナス.ナゴヤ「しゃべり場」ミニ講座＆交流会【応募要項】

【申込み ・ 問い合わせ先】

名古屋市ひとり親家庭就業自立支援センター　ジョイナス . ナゴヤ
TEL 052-252-8824
名古屋市中区栄 3-13-20　栄センタービル 6 階　　FAX 052-252-8842

【 申 込 用 紙 】

ふりがな

ふりがな

氏　　名

メールアドレス

配慮事項（アレルギー等） 託児希望

配慮事項（アレルギー等）

（ 男 ・ 女 ）

（ 男 ・ 女 ）

託児希望

氏　　名

ふりがな

氏　　名

住　　所

電話番号

お子さんの

状況

事前質問

〒

（ 男 ・ 女 ）　生年月日　　　年　　　月　　　日（年齢　 　歳）

（年齢　　　歳）（学年　　　　　）　

（年齢　　　歳）（学年　　　　　）　

申込み
（○をつけてください）

日　程 内　　容
申込み
締切日

①

②

③

④

10/17（土）

12/12（土）

1/16（土）

3/6（土）

10/9（金）

12/4（金）

1/8（金）

2/26（金）

顔ヨガで心も笑顔もイキイキ
　　～毎日頑張るあなたに贈る自分へのご褒美時間～

その子らしさってなんだろう？
　　～子どもの強みを見つけてみよう～

おこづかいで始める こども NISA 講座
　　～子どもに伝えたい お金と投資のはじめの一歩～

しゃべり場 ＋
HIRO さんと話そう♪ひとり親のしゃべり場
　～子育て ・ お仕事 ・ 受援力～

講師 ： 辻　小茉希氏

講師 ： 渡辺　眞由美氏

講師 ： 神谷　知栄氏
　　　　 　馬場　康彰氏

ファシリテーター ： 　
　　　　　　　山本　広枝氏

R9R9

会場 MAP

Web サイトＬＩＮＥ

 対　　象　 ： 名古屋市内在住のひとり親家庭の母、 父、 寡婦及び寡夫の方　

 会　　場　 ： ジョイナス . ナゴヤ　（名古屋市中区栄 3-13-20　栄センタービル 6 階）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 託　　児　 ： あり （要申込　※締め切りは開催日の 2 日前の 13 時まで）

託児場所 ： ジョイナス . ナゴヤ内キッズスペースにて

申込方法 ： 申込用紙に必要事項をご記入のうえ、 持参 ・ FAX ・ 電話 ・ 郵送 ・ Web にてお申込ください

 会　　場　 ： ジョイナス . ナゴヤ　（名古屋市中区栄 3-13-20　栄センタービル 6 階）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆

さ
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ご参加、 こころよりお待ちしております

♪ジョイナス . ナゴヤ

プラス


