
月 火 水 木 金

6　   園庭遊び

室内遊び
≪予約制≫

2 3 4 5 初めての方ウェルカムデー

園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び 14:30～15:30

室内遊び 室内遊び 室内遊び ※初めての方以外も

12　≪予約制≫ ご利用いただけます♪

9 10 11 赤ちゃん広場 13    ≪予約制≫
園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び お別れ会/身体測定 あそぼう会
室内遊び 室内遊び 室内遊び 14:30～15:30 お別れ会/身体測定

12:30～16:30 園庭遊び 10:30～11:30受付10:20

16 室内遊び15:30～16:30 園庭遊び11:30～12:30

園庭遊び 17 公園で遊ぼう予約開始 室内遊び11:30～15:30

室内遊び 園庭遊び 18 19 20
室内遊び 園庭遊び 室内遊び 春分の日

23 12:30～16:30 室内遊び 11:30～16:00

園庭遊び 24 25 26 27
30　 ≪予約制≫ 園庭遊び お休み 園庭遊び 園庭遊び
公園であそぼう

明が丘公園(雨天中止) 31
10:30～11:30 　園庭遊び

     暖かい陽射しにホッとする日も増えてきて、春の訪れを感じるようになりましたね。

地域子育て支援センター　おひさま

おひさまだより
名古屋市藤里保育園内

           R 8年  3月

　春を感じながら、園庭で元気に遊びませんか？　お待ちしています♪

　　　　　＊おひさま　３月の予定＊

  『名古屋市子育て応援サイト』掲載中！  http://www.kosodate-ouen.city.nagoya.jp/

名古屋市10

◎初めての方ウェルカムデー→初めて利用される方対象

◎赤ちゃん広場→１歳半くらいまで対象、先着15組

◎あそぼう会→１歳半以降対象、先着12組

☆公園であそぼう→年齢制限無し （現地集合/解散）

すべて予約制で、前日締め切りです。

＊下記連絡先へお電話ください

＊持ち物は予約時にお伝えします

イベントについて周辺地図

名古屋市藤里保育園 地域子育て支援センター おひさま
名古屋市名東区藤里町1003 ０５２－７７９－３３７４（専用電話）

（月～金 ９：３０～１６：００）

エリア支援保育所で、地域の子育て情報を提供したり、育児相談を受け付けています。お気軽にお電話ください。

０５２－７７６－７１８８（エリア専用電話）（月～金 ９：００～１７：００）

園の都合で開催時間など、変更になっている場合があります。お電話で確認いただく

か、２か所の門に看板が出ていますので、ご覧になってからお入りください。

園庭遊び 11:00～12:30  ＊園庭遊びは中止になることがあります。

室内遊び 11:30～16:30  事前の確認をおすすめします。

※両日とも予約は

2/26から開始済です

市バス 新藤森橋下車 徒歩4分

藤里町下車 徒歩8分

＊保育園には駐車場がありません。車での来園時は

近くのコインパーキング等を利用して下さい

＊持ち物の説明や案内事項がありますので

初めての方は来所前にご連絡ください

＊開催状況が気になる方もお気軽にご連絡ください

＊プレママ、プレパパもお気軽にお越しください



 

☆ 新しい生活に向けて ☆
4月から保育園や幼稚園に入園される皆様、

ご入園おめでとうございます！新しい生活に向

けて、ワクワクされていることと思います。で

も、「園に慣れてくれるかな？」「仕事と育児

の両立は大丈夫かな？」など、不安を感じてい

る方もいらっしゃるのではないでしょうか？

『おひさま』に来園された際に、心配事など

をご相談ください。話すことで気持ちの整理が

でき、楽になるかもしれません。

また、お子さんも新生活に向けた雰囲気を敏

感に感じ取り、落ち着かない事があると思いま

す。そんな時は「大丈夫だよ！」と抱きしめて

安心させてあげてくださいね。小さいお子さん

の1番のストレス解消法は『ハグ』なんだそう

ですよ。

新生活のスタートが、希望に溢れるものと

なるよう、一緒に準備をしていきましょう♪

おひさま利用時のお願い
〇ご利用の当日及び前日に、37.5℃以上の

発熱、咳、鼻水などの風邪症状、下痢、

嘔吐など、体調不良の症状があった場合

ご利用を控えてください。

〇来所される前には保護者の方も

お子さんも検温をして

体調のご確認を

お願いします。

お願いします

☆消防音楽隊☆
寒い日でしたが、『おひさま』に参

加された親子の方は、テラスから鑑賞

しました。素敵な生演奏と華麗なダン

スに、みなさん魅了されていましたよ。

避難する時の「おはしも」を大型紙

芝居で見せてもらいました。

「押さない、走らない、

しゃべらない、戻らない」

しっかり覚えて、命を守って

いきましょうね。

★イベントのお知らせ★
◎公園で遊ぼう！（要予約）

3月30日（月）10:30～11:30

明が丘公園（現地集合/解散）

持ち物：帽子・水筒・レジャーシート

※雨天中止です。

前日が雨の場合も、公園の状況により

中止することがあります。

・公園の遊具で遊んだり

のんびりお散歩やお花見をして

楽しみましょう♪

☆親子運動遊び☆
講師の方をお招きし「親子で音楽に合わせて楽しく体を

動かそう♪」と、運動遊びを教えていただきました。

ふれあい遊びから始まり、動物になったり、ツバメダンス

を踊ったり、

リズム遊びをしたりと

とっても楽しい

時間を過ごしました。

～1月の赤ちゃん広場(1歳半くらいまで)・あそぼう会(１歳半以降)の様子～
どちらの会でも、鬼のお面の制作をして、ペープサートを使った「まめまき」の歌を楽しみ

ました。あそぼう会では、みんなで先生が扮する鬼に向かって「鬼は～外！福は～内！」と元

気にボールを投げましたよ。鬼がパンツを落としていったので、「鬼のパンツ」の手遊びもし

ました。

節分は昔の暦では大晦日。立春は一年の始まりです。

幸せいっぱいな一年になるといいですね♪

ふれあい遊びで、体も心も

ポカポカに♪

「だいこん一本」「ひにふにだ」

鬼に向かって

「鬼は～外！」

「おにはそと～♪ふくはうち～♪

ぱらっぱらっぱらっぱらっ

まめのおと～♪

オニはこっそりにげてゆく～♪」

講
師
は
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生


