
☆子育て講座・誕生会は予約が必要です 

電話か来園時にご予約下さい。 

(052)892-7623 

 

 
 

月 火 水 木 金 

 

 

 1 ほっとルーム 

① 身体測定 

② 

2 ほっとルーム 

① 身体測定 

② 

3 ほっとルーム 

① 身体測定 

② 

6 ほっとルーム 

①  

②  

7 ほっとルーム 

①  

②  

8 7 月誕生会 

 9:45～10:30 

１０組（事前予約制） 

予約受付６/11～7/１ 

9 ほっとルーム 

① キッズタイム 

②  

 *8 月誕生会予約開始 

10 ほっとルーム 

①  

② 

13 ほっとルーム 

①  

②  

14 ほっとルーム 

①  

②  

15  ほっとルーム 

① 

② 

16 ほっとルーム 

①  

② ベビータイム 

17 ほっとルーム 

①  

②  

20  

  海の日 

  （休園） 

21 ほっとルーム 

①  

② 

22 子育て講座 

『子どもの食事について』 

 9:45～10:45 
 １０組（事前予約制） 

予約受付６/18～7/15 

23 ほっとルーム 

① キッズタイム 

②   

24 ほっとルーム  

① 

② 

27 ほっとルーム 

①  

②  

28 ほっとルーム 

① 

② 

29 ほっとルーム 

① 

② 

30 ほっとルーム 

① 

② 

31 ほっとルーム 

① 

② 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴子保育園 地域子育て支援センター 

 

 

 

わくわくキッズ通信  ２０２６年７月

号 

 

22日 子育て講座    9:45～10:45  10 組程度 

 『子どもの食事  子どもも大人も楽しい時間に～』 
  予約受付期間 6/18～7/15 
子どもの食事・・・。「なかなか食べてくれない」、「最近好

き嫌いがでてきた」「椅子の座らせてもすぐに立ち歩いて遊び
にいっちゃう」など、食事に関する悩みはいっぱいですね。
食事は単なる栄養補給ではなく、「安心」「楽しい」という感
情が育つ大切な時間です。どうして子どもが食べないのか、
どうしたら食べてくれるようになるのかなどを学んで、子ど
もの「食べる意欲」を育み、毎日の食事を楽しい時間にして
いきましょう。 

 

 

８日  7月誕生会 

 9:45～10:30 10 組程度  
予約受付 6/11～7/１ 

  7 月生まれのお友だちをお祝いしま
す。スマホ等お持ちいただければ、誕生
児さん親子の 2 ショット写真もお撮り
しますよ。誕生児さんは手形も取って
カードにしてプレゼントします。 
ちょっとしたお楽しみもあるので、

誕生児以外の方もご参加ください。お
待ちしていますね。 

９日、 23日 9:00～11:30  キッズタイム １歳８ヶ月以上の未就園児 
 1 歳８ヶ月以上のお子さんに合わせて、少し細かいおもちゃや簡単な
ごっこあそびができるおもちゃなど用意しています。また興味を持っ
たお子さんは簡単な製作あそびもできますよ。ぜひ遊びに来てくださ
いね。（予約はいりません）  

 

16日  12:30～15:00 ベビータイム プレパパ・プレママ～10 ヶ月ぐらいまでの赤ちゃん 
 10ヶ月ぐらいまでの赤ちゃんとそのママやパパたちでおしゃべりを楽しみませんか？ そしてプレマ
マ・パパも実際に赤ちゃんに触れたり、先輩ママの話を聞いたりして赤ちゃんが生まれてからの生活をイ
メージしてみませんか？ ぜひ遊びに来てくださいね。 ご希望の方は身体測定も行います。 ねんねの
赤ちゃんは、バスタオル等下に敷くものをお持ちください。 （予約はいりません） 

 

★ほっとルーム 
① ９：00～11：30  ②12:30～15:00 

★園庭開放について 
７、８、9，10 月は暑い時季ですので、園庭開放を 
お休みします。ほっとルーム利用に変更になります 

育児相談もやっています 

  育児について心配なことなどがありましたら、保健師

も常駐しておりますので、是非お越し下さい。 お電話で

の相談も受けています。        

利用時間 月 ～ 金 ９:３０～15:30 

      TEL  ０５２－８９２－７６２３ 

 

 

 

 

             

 



  

乳幼児の爪は伸びるのが早いです。爪が長いと皮膚を傷つけてしまい、傷口

から細菌が入り「とびひ」になってしまうことがあります。気をつけてあげて

ください。 

子どものスキンケア 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

乳幼児の湿疹・皮膚炎の予防には、スキンケアが大切です。乳幼児の皮膚はバリア機能が弱く、病原菌やア

レルゲンなどが侵入し、トラブルが起こりやすくなっています。皮膚についた汗や汚れをせっけんできれいに

落とし、保湿をして乾燥を防ぐことが重要になります。 

  支援センターご利用にあたって 

☆発熱や鼻水、咳等風邪症状のある場合にはご利用をお控えください。 

☆園内（園庭を含む）に食べ物は持ち込めません。水分補給のための水かお茶は大丈夫です。 

☆園内（園庭を含む）での写真・動画撮影は原則お断りしています。誕生会のみ、スタッフが撮

影いたします。それ以外での撮影はできません。 

☆誕生会、どろんこの企画日は予約が必要です。人数把握ためにご協力をお願いいたします。 

☆来園時にはインターフォンをご利用ください。ベビーカーは折りたたんで所定の位置に置いて

ください。 

☆時間帯によっては、園児と一緒にルームや園庭を使っていただきます。ご了承ください。 

☆警報が出ている時は中止となります。また園の都合により変更や休みにすることもあります。 

その場合は門に掲示いたします。お電話にて確認していただいても大丈夫です。 

 ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 鳴子保育園 子育て支援センター 

 

鳴子保育園 HP のわくわく
キッズ通信、または応援サ
イトでも情報が得られます 子育て支援センター専用電話 

お問合せ・予約 ☎052-892-7623 

（受付時間 月～金・9:00-16:00 ） 

〒458-0046 名古屋市緑区長根町９２   

       *駐車場はありません 

汗に含まれる塩分などが、皮膚の刺激になります。汗をかいたら、シャワーで

洗い流したり、水で濡らしたタオルで軽く拭いたりしましょう。せっけんは使い

すぎると皮脂が減り、皮膚が乾燥するので気をつけましょう。 

汗をかくことは肌が潤っている状態とは違います。また、汗を洗い流した

あとは皮脂が減り、肌が乾燥している状態です。特にシャワーや入浴後など

は保湿を心がけましょう。 

 

日焼けは「やけど」と同じで、皮膚が炎症を起こしている状態です。

直接紫外線を浴び続けると皮膚は大きなダメージを受けます。 

外出する際には帽子をかぶったり、場合によっては薄い長袖を羽織っ

たりして上手に日焼けを防ぎましょう。 

 

鳴子保育園保険だより R6.7 より 

１．汗をそのままにしないようにしましょう 

 

２．夏でも保湿しましょう 

 

３．日焼けに気を付けましょう 

 

４．爪が伸びていないか、爪が引っかかることがないか確認しましょう 

 


