
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用にあたり予約は不要ですが、安全に遊んでいただくために人数制限をさせていただくこ

とがあります。混雑状況が気になる方はお電話にてお問い合わせください。 

お問い合わせ  TEL０５２－８８２－９３３３ (月～金 9:３０～1５：３０) 

にこにこ通信  2026 年  ２月号 
名古屋市白金保育園 

子育て支援センター 

にこにこ 

 月 火 水 木 金 

２ 

園庭①② 

ルーム①② 

３ 

園庭①② 

ルーム①② 

４ 

園庭①② 

ルーム①② 

５ 園庭①② 

ルーム② 
にこにこひろば 

(リズムあそび) 

６ 

園庭①② 

ルーム①② 

９ 

園庭①② 

ルーム①② 

１０ 

園庭①② 

ルーム①② 

１１ 

建国記念の日 

お休み 

 

1２ 園庭①② 
 ルーム② 

にこにこひろば 
(司書さんのお話) 

１３ 

園庭①② 

ルーム①② 

１６ 

園庭①② 

ルーム①② 

1７ 

園庭①② 

ルーム①② 

1８ 

園庭①② 

ルーム①② 

１９ 園庭①② 

  ルーム② 

にこにこひろば 
(身体測定・誕生日会) 

2０ 

園庭①② 

ルーム①② 

２３ 

天皇誕生日 

  お休み 

２４ 

園庭①② 

ルーム①② 

2５ 

園庭①② 

ルーム①② 

2６ 園庭①② 

ルーム② 

にこにこひろば 
 （おひなさま製作） 

2７ 

園庭①② 

ルーム①② 

 

にこにこひろば ２月の予定 ☆毎週木曜 時間 9：45～11：15 ゆうぎ室にて 
                    ※ひろばは東側入り口からお入りください。10 時３０分以降は 

施錠してありますので、来園されましたら電話をしてください 

５日(木) リズム遊び   ピアノに合わせて自由に体を動かしましょう 

１２日(木) 本の楽しみ方や選び方について（鶴舞図書館の司書） 

１９日(木) 身体測定・2 月の誕生日会 2 月生まれのお友だちのお祝いをしましょう。 

誕生日会は 10：40 頃から始まります。 

2６日(木)  おひなさま製作 お花紙を使ってかわいいおひなさまを作りましょう 

※先着２０名とさせていただきます 
 

 

 

にこにこルーム 園 庭 ゆうぎ室 
（にこにこひろば） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月～金曜日 

➀ 9:30～11:30 

②13:00～15:00 

※木曜日は②のみ 

月～金曜日 

➀10:45～12:00 

②13:00～15:30 

 

木曜日 

9:45～11:15 

 

0～3 歳のお子さんと保護者の方の交流や情報交換の場として、これからパパ、ママ

になる方も含めどなたでもご利用いただけます。お気軽に遊びに来てくださいね。 

２月の予定 



 

 

２月の保健メモ  手のそだち【１歳編】 

１歳近くになると手先や指先もめまぐるしく発達します。手指が動くというだけでなく、 

目と手の協調性が育っていく時期です。積み木などのおもちゃをつかんだり、投げたり、 

積んだり、くずしたり。試行錯誤しながら手指の動きは上達していきます。シール遊び、 

紙をつかった遊びなどは指先を器用に動かすだけでなく、ちから加減も必要で、日々上手になっていきます。

手先だけでなく手首も使えるようになると、ノブを回すといった動作など、様々な動きが可能になります。 

食事のシーンでは、スプーンを使うようになるのもこの時期。持ち方は手の発達に合わせて 

「上手持ち」→「下手持ち」→「三点持ち」と段階的に変化していきます。 

 

 

 

 

ボール投げ、パズル、ままごとなど、好きな遊びや楽しみ方は 

ひとりひとり異なり、発達のスピードも個人差があります。 

今、楽しんでいることを温かく見守り、大人も一緒に遊びながらお子さんの発達を感じてみてください。 

名古屋市 白金保育園 
 

昭和区白金１丁目 20-24 

 

 

     

    

お花紙を使って壁掛けのおひなさまを 

作って飾りましょう！！   

※先着２０名とさせていただきます 
 

 

 

  

 

 

育児相談も受け付けています 
 

育児の不安やストレスなど、どんな

小さな事でも気軽にご相談くださ

いね。保育園の職員と一緒にお悩み

解決していきましょう。 

 ☎052-882-9333 

月～金 9:30～15:30 
 

 

にこにこ ご利用時のお願い 
☆暴風警報が出ている時は中止になります。また、園の都合により変更、お休みになること

があります。 

☆ご利用の際はお子様から目を離さないようお願いします。また、保育室への立ち入りは

ご遠慮ください。 

☆発熱や咳などの体調不良のときはご利用を控えていただきますようお願いします。 

☆園内では写真撮影、動画撮影をお断りしています。 

☆お茶、水以外のジュースやお菓子類の飲食はご遠慮ください。 

☆おむつ替えに使用するタオル、マットなどは各自ご持参ください。 

☆にこにこには駐車場がありませんので、車で来園の際は近隣のコインパーキング等の 

ご利用をお願いします。 

↑子育て応援サイト 

にこにこのページを

見 る こ とが でき ま

す。 

今月の製作「おひなさま」 

 

 [最寄り駅] 

地下鉄：東別院/鶴舞/荒畑 

昭和巡回バス：福江 2 丁目 

基幹バス：東郊通 3 丁目 


