
東保育園 地域子育て支援センター ひだまり 
 

東保育園の地域子育て支援センターでは、地域の子育て家庭の方々の触れ合いの場となるよう

「よちよち」「とことこ」「ぽかぽか」という子育て広場や園庭開放を行っています。子育ての楽し

いことや困っていることなどを皆さんでお話して、ホッとできるような広場にしたいと思っていま

す。 
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 ※園庭開放は熱中症対策のため、お休みします 

 

 

 

 

 

 

 

 

★7月のぽかぽかは、両日 15組程度とさせていただきます 

７月９日（木）★身体測定・誕生会・リトミック 

（7 月生まれのおともだちのお祝いをします） 

７月２３日（木）★水遊びと室内遊び 

（雨天の場合は、室内になります） 

・水着か濡れても良い服・タオル・帽子・着替え・水分

補給できるものをお持ちください 

・とびひ、体調不良などある場合は控えてください 

 

 



 

 

 場所 時間帯 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

★よちよち 

（産明け～１歳誕生月まで） 
サンテラス 

9:30～11:30  ●   ● 

13:30～15:30  ●  ● ● 

★とことこ 

（１歳～おおむね３歳未満） 
サンテラス 

9:30～11:30 ●  ●   

13:30～15:30 ●  ●   

★ぽかぽか 

（産明け～ 

おおむね３歳未満） 

遊戯室 10:00～11:30    
第 2・４ 

（２0 組程度） 
 

★乳児園庭開放 

（おおむね３歳未満） 
乳児園庭 11:30～12:30 

・左記の時間帯で乳児園庭を開放します。 

詳しくは、チラシ掲載の「カレンダー」をご確認いただ

くか、お問い合わせください。 

 

★「ぽかぽか」は、人数把握のために電話予約とさせていただきます。 

開催日の前の週の月曜日 9:15から、受付を開始します。都合によりキャンセルされる方はご連絡くだ

さい。 

※原則、第 2・４木曜日に開催しますが、保育園の行事などにより変更する場合があります。詳しくは、

チラシ掲載の「カレンダー」をご確認ください。 

 

★「よちよち」「とことこ」は、予約なしでご利用できます。 

 利用できる時間を、ご自由にお使いください。 

※利用スペースの安全と衛生面を考えて人数を制限させていただく場合があります。 

 

★乳児園庭をご利用の場合は、帽子と水分補給できるものをお持ちください。 

 

 

 

東保育園地域子育て支援センター ひだまり 

名古屋市東区筒井町４－２５ 

（０５２）９３５―１９０５ 

電話相談・予約受付時間 
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 
9:15～12:00・13:00～15:30 

  
 

子育ての悩みなど 
ありましたらお気軽に 
お電話ください 

（桜通線車道駅 2番出口より徒歩１０分） 
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