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抱っこや授乳で体がつらい。疲れが取れない、イライラする…。

産後の不調は、頑張り不足ではありません。赤ちゃんはもちろん、ママの身体も整えて
あげましょう。

助産師として授乳・育児相談はもちろん、
【骨盤軸整体】と【東洋医学】の視点から、ママの心と体をサポートさせていただきます。

ママが笑顔で子育てを楽しめるよう、一人ひとりに寄り添います。
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しんあい助産院公式line
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