
Instagram ainokatachi.jyosanin のＤＭより
電話番号 （０９０）５２１７-５８５７
メール NobukoK19992003@gmail.com

①アイのカタチ助産院

Instagram) ainokatachi.jyosanin の予約フォームより

実施しているケア

（名古屋市千種区楠元町２-47）

・本山駅より徒歩5～6分
・駐車場１台あります
（ご利用希望の際は予約フォームにて要申し込み）
・母乳相談 母乳マッサージ 沐浴 沐浴指導 育児相談全般の
サポートは込み
・ママのオイルトリートメント 頭蓋仙骨母子ケアは別途料金が
必要になります。

問合せ

申込み方法

その他

通所型
訪問型（訪問可能地域：市内全域）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０か月～１歳
多胎児の方もお受けしております

mailto:NobukoK19992003@gmail.com


②あお助産院

実施しているケア

（名古屋市千種区本山町1-18-2）

● おむつ・ミルク・着替えはご持参ください
（哺乳瓶の消毒は助産院のものをお使いいただ
けます）

問合せ

申込み方法

その他

電話にて
「産後ケア事業について」とお伝えください。

０９０-５１１７-４５６９

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～４か月くらいまで、多胎児可

宿泊型・通所型
訪問型（訪問可能地域：千種・名東・東・昭和区）



③上野産婦人科

電話にて「産後ケア事業について」とお伝えください

実施しているケア

（名古屋市千種区上野1-1-11）

〇 入所される子の上のお子さんの受け入れは不可

〇 その他詳しくはお問い合わせ時にご確認ください

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型

代表電話番号：０５２-７２１-０３２１

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～４か月くらいまで 多胎児不可



④出張専門助産師 高士 良美

電話にて申し込み

実施しているケア

（名古屋市千種区）

産後の授乳支援、育児サポート、母乳ケア

問合せ

申込み方法

その他

訪問型
訪問可能地域：市内一部地域（車で片道15分程度の距離）

離乳食、卒乳や仕事復帰の相談、支援

電話番号 ０９０ー１７２３ー７９３４
（受付時間 ９時～１７時、予約は前日までに）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児可



公式LINE: https://lin.ee/jDJs64f
InstagramのDM：@okunoshiori
メール： shiorijyosanin@gmail.com

⑤出張専門しおり助産院

実施しているケア

（名古屋市千種区）

・抱っこしても泣く、授乳がうまくいかない、赤ちゃんとの過
ごし方・・・一人で抱えずに助産師に相談してみませんか？
抱っことおんぶの専門家でもあり、ママ、パパと赤ちゃんの月
齢や体に合った、親子の体に負担の少ない心地よい抱き方を丁
寧にサポートします。抱っこ紐の使い方相談もお任せください。
私も4児の母。授乳、育児の不安について一緒に考えてサポー
トします。

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：市内全域）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児可

公式LINE: https://lin.ee/jDJs64f

https://lin.ee/jDJs64f
mailto:shiorijyosanin@gmail.com
https://lin.ee/jDJs64f


⑥星ヶ丘マタニティ病院

実施しているケア

（名古屋市千種区井上町27番地）

問合せ

申込み方法

宿泊型

当院 WEB 予約にて２４時間お取りできます。

代表 ０５２（７８２）６２１１。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～3か月くらいまで、多胎児不可



出張専門 ひらた助産院
（ひらたゆきみ）

実施しているケア
名古屋市東区

問合せ

申込み方法

その他

電話番号：090-1231－0914
メール：yukimi56@ae.auone-net.jp

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
0～1歳未満 多胎児の受け入れ可

訪問型
訪問可能地域：東区・北区・西区・守山区南部

出産退院後から継続的な支援をさせていただきます。
「母乳やミルクが足りているか不安」「乳頭に傷ができて
授乳がつらい」「沐浴が大変」「断乳したい」
「赤ちゃんが泣いてばかり」等々、お困りのことがあり
ましたらお気軽にご利用下さい。

電話・メール（受付：平日9：00～16：00）

84

mailto:yukimi56@ae.auone-net.jp


⑧平竹クリニック

実施しているケア

（名古屋市北区敷島町48-1）

母の健康観察、生活指導、乳房ケア、
授乳指導、乳児の沐浴、児の発育チェック、
育児方法指導、保健指導、相談

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型

月～金 14：00～16：00 TEL

０５２-９１４-３２４０

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～4か月まで、多胎児受け入れ可



９ ななほしクリニック

実施しているケア

（名古屋市北区）

出産退院後から継続的な支援をさせていただきます。
「母乳やミルクが足りているか不安」「乳頭に傷ができ
て授乳がつらい」「沐浴が大変」「断乳したい」「赤

ちゃんが泣いてばかり」等々
お困りのことがありましたらお気軽にご利用下さい。
お母さんと赤ちゃんの健康をお祈りしております。

申込み方法

その他

訪問型
（訪問可能地域：北・西・守山区南部地域）

電話）０５２-９１４-７２７７
曜日）月・火・木・金・土（日祝・水曜日、土曜午後休）
時間帯） ９：００～１２：００

お電話にてお申し込みください。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳未満、多胎児可

問合せ



実施しているケア
（名古屋市北区平手町１丁目1番地の１）

●授乳支援、育児支援を行います。
●利用時に相談し、休息等のご希望に沿った支援を行います。
●オプションあり（別途料金が必要になります）
・家族（兄弟児等）の付添い（ソファベットありの部屋を利用）
・哺乳瓶等の調乳必要物品のレンタル（ミルク含む）
・オムツの購入 ・児の洋服のレンタル
・母の寝衣、タオル等のレンタル
・背部のマッサージ ※詳しくはお問い合わせ下さい

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型

電話にて、「産後ケアの申し込みについて」と
お伝えください。

電話：０５２-９９１-８１２１（代表）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～４か月、多胎児可
※児が寝返りをする場合はご利用できません。

⑩名古屋市立大学医学部附属

西部医療センター



⑪なごや助産院

実施しているケア
（名古屋市北区平安一丁目２番51号）

問合せ

申込み方法

宿泊型、通所型
訪問型（訪問可能地域：市内全域）

電話、公式ライン

電話： 090-2184-4143

公式ライン：

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

宿泊型・通所型：生後４か月まで
訪問型：生後１歳以内
多胎児の受け入れ可能



電話番号：070-3514-8436
メール：keepsmiling.ayumijosanin97@gmail.com
公式LINE:QRコードにてLINE登録

電話、LINE、メールにて申込
（受付時間：9時～17時）

⑫出張専門助産院あゆみ

実施しているケア

（名古屋市北区）

【赤ちゃんのケア】沐浴、成長発達チェック、ベビーマッサージ、タッチケアなど
【赤ちゃんの栄養のケア】授乳介助、母乳・調乳相談、乳房ケア、卒乳ケア、離乳
食など
【お母さんのケア】心身の健康相談、育児相談、上の子相談、家族計画、仕事復帰、
その他各種相談など

問合せ

申込み方法

その他

訪問型
（訪問可能地域：北・西・守山・東区・千種区）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児可

mailto:keepsmiling.ayumijosanin97@gmail.com


⑬キャッスルベルクリニック

実施しているケア

（名古屋市西区天塚町2-7）

問合せ

申込み方法

宿泊型・通所型

事業所への電話にて申込
（平日9：00～17：00）

電話番号 ０５２-５２９-１３３３

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

２か月まで、多胎児受け入れ可



80 しんあい助産院

実施しているケア

（名古屋市西区香呑町５丁目65番地
レジデンスアイズ202号室）

駐車場1台あり。
地下鉄鶴舞線庄内通駅1番出口 またはエレベーター出口徒歩7分、
名西イオンより徒歩3分

〔オプションサービス〕よもぎ蒸し、アロママッサージ、ベビーマッ
サージなどの母子ともにリラクゼーション。
産後衣レンタル、産褥パット、母乳パット、
おむつの追加など気軽に通所、ご宿泊。
１人ひとりに合わせた、心がほどけるような場所へ…

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型
訪問型（訪問可能地域：名古屋市内全域）

公式line、電話、ホームページ しんあい助産院公式line

電話 070-2287-1103
メール biz.aiko.josan@gmail.com
ホームページ shinai-josan.studio.site

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
0～１歳
多胎の受け入れ可能（一度ご相談ください）

mailto:biz.aiko.josan@gmail.com


90出張専門助産師 長谷初実

実施しているケア

（名古屋市西区）

授乳や離乳食、仕事復帰のご相談はもちろん、
がんばるお母さん自身の「身体のリカバリー」を大切にしてい
ます。
産後の崩れがちな体調や、すっきりしない不調にも目を向け、
ココロとカラダが軽くなるような、
ホッと笑顔になれる時間を丁寧にお届けします。

問合せ申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：西、北、中、中村区）

公式LINE: https://lin.ee/tGkW7K8

電話：090-5628-1032

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～1歳、多胎可

https://lin.ee/tGkW7K8

