
㊱いずみ助産所

実施しているケア
（名古屋市天白区）

出産直後からの授乳支援、乳房トラブル、育児相談、卒乳相談な
ど、ママさんパパさんやご家族のお話を伺い、育児のサポートを
させていただきます。いつでも、お気軽にご連絡ください

問合せ

申込み方法

その他

訪問型 (訪問可能地域：市内全域）

・お電話（８～21時）０７０-４０７６-５０７５
・SNS ・メール ・LINE（いつでも可）
Mail:izumi03josan@gmail.com
https://www.izumi-josanjo.com

・お電話 ・SNS ・メール ・LINE

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
お誕生から１歳以内、多胎児可

mailto:izumi03josan@gmail.com
https://www.izumi-josanjo.com


㊲上田厚子助産所

電話 ０９０-６０７９-１６２１

実施しているケア

（名古屋市緑区）

基本理念：ママに寄り添う
育児が楽しいと思えるように援助します。

育児相談全般、母乳相談、乳房ケア、沐浴指導、家族計画指導。

問合せ

申込み方法

その他

訪問型 （訪問可能地域：緑・南・港・
瑞穂・天白・名東・熱田・昭和区 ）

電話 ０９０-６０７９-１６２１

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

１歳以内 多胎児も受け入れ可能



㊳産前・産後ケアハウス

あおば助産院

実施しているケア

（名古屋市緑区鳴海町向田232）

名鉄鳴海駅徒歩３分、駐車場あり
クレジット支払い、QRコード決裁可

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型
訪問型（訪問可能地域：緑、天白、南、瑞穂区）

HP内 予約フォーム
https://aobajosanin.com

HP内 お問い合わせまで あおば助産院HP

「ママのからだとこころを癒す」をテーマに、助産師
一同、お待ちしています。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児の受け入れ可
（宿泊型は生後6か月頃まで、状況に応じて相談可）

https://aobajosanin.com


◇Line ID: ya.wa.ragi

㊴出張専門
和（やわらぎ）助産院

実施しているケア
（名古屋市緑区）

母乳が上手く飲めている？、体重がふえているか不安、育児の
悩みを誰かに相談したい、離乳食どうしたら良い？…etc
母乳育児は早ければ早いほど軌道に乗りやすいです
お一人で悩まずにお問い合わせ、
お申し込みお待ちしております
☆私自身も双子の母です。多胎の方もお待ちしております

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：緑、天白、瑞穂、昭和、
熱田、名東、南、港区あたりまで訪問可能です。）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
退院後～1歳以内
多胎児の方、お待ちしております

◇Line ID: ya.wa.ragi



公式LINE,メール、ホームページの申し込みフォーム、電話

㊵出張助産院スマイル

実施しているケア
（名古屋市緑区）

子育てのお悩みや不安ありませんか？
・赤ちゃんがうまく飲めない（保護機、搾乳中）
・乳首に傷ができて痛い、母乳量を増やしたい
・卒乳、断乳どうやってするのかわからない
・赤ちゃんが寝ない、夜泣きが辛い…など
１万人以上のママと赤ちゃんをサポートしてきた３児の母でもある
助産師が、ご自宅に訪問してあなたの悩みに寄り添います。
1人で抱え込まずに相談してくださいね。
・母乳相談、育児相談、乳房ケア、体重測定、抱っこの仕方、寝かし
つけの方法、赤ちゃんとのふれあい方など

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：市内全域）

【公式LINE】ID検索 ＠kha2838x
【メール】smile-tomo@tg.commufa.jp
【ホームページ】https://smilemw.com または「出張助産院スマイル」
で検索
【電話】０９０-２９２０-７６２９
（仕事中出られないことがあります。繋がらない場合はLINEやメールで
お問い合わせください。）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児の受け入れ可能

mailto:smile-tomo@tg.commufa.jp
https://smilemw.com


㊶出張専門助産師 にしのゆうこ

実施しているケア
（名古屋市緑区）

授乳・離乳食・卒乳・仕事復帰…悩みに合わせた訪問ケア。
“あなたらしい子育て・自分育て“を応援します。

問合せ

申込み方法

その他

訪問型 （訪問可能地域：緑・ 瑞穂・名東・
天白・南区（天白隣接））

電話番号：０９０ー４１６０ー４６３２
メール：josannshi.yuko@gmail.com
公式LINE: https://lin.ee/5PFpeqn
ホームページURL: 
https://nishinoyuko.wixsite.com/home

電話・メール・公式ライン・ホームページお問い合わせより
申し込み（受付時間10時～17時）
（電話対応できない場合は24時間以内に折り返し致します。）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児可

mailto:josannshi.yuko@gmail.com
https://lin.ee/5PFpeqn
https://nishinoyuko.wixsite.com/home


㊷徳重ウィメンズケアクリニック

実施しているケア
（名古屋市緑区徳重二丁目1810番地）

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型

LINE予約フォーム または
電話（９～16時）052-877-1333

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～４か月未満

＊寝返りをする場合は安全面からお受けできません

多胎児の場合は、宿泊型は2か月未満、通所型は
3か月未満までの受け入れとなります。

LINE予約フォーム（ID:＠833ｙrouy）

夫や上の子の付き添い入院はできません
（面会時間内での面会は可）
通所型は日曜・祝日の受け入れはできません



㊸南生協病院

実施しているケア

（名古屋市緑区大高二丁目204番地）

＊授乳枕は、貸し出し可能

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型

電話にて3A病棟へ
「産後ケア事業について」とお伝えください。

代表 ０５２（６２５）０３７３。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～1歳くらいまで、多胎児可



実施しているケア

（名古屋市緑区相川2-126）

●備品について
お母さまの寝衣・バスタオル・タオルはレンタルができます
※別途料金が必要です
お母さまのスリッパ・洗面用具・ティッシュペーパーなど当院でもご用意
できます ※別途料金が必要です

●リラクゼーションサービスについて
利用期間中にシャンプー＆スパの施術をご利用いただけます
※別途料金が必要です

ご利用を希望される方は事前にお電話にてご相談ください

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型       

お電話にて対応

０５２-８９５-１１７７
（９時から１６時まで）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

２か月未満まで、双胎児まで可能

㊹レディースクリニック ヴェルデ



㊺ロイヤルベルクリニック

実施しているケア

（名古屋市緑区水広１丁目1715番地）

問合せ

申込み方法

宿泊型・通所型

事業所への電話にて申込
（平日9：00～17：00）

電話番号 ０５２-８７９-６６６０。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

1か月未満（児の１か月健診当日まで）
多胎児の方は要相談



㊻みどり母乳育児相談室

実施しているケア

（名古屋市緑区）

乳房ケア、授乳指導、育児指導など

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：市内全域）

電話：０８０-６３６８-０９８２
メール： midori.midwife@gmail.com
ホームページ： https://oppa.oketani.or.jp/
LINE: https://lin.ee/XAO/caZG

電話、メール、ホームページ、LINE

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０か月から～1歳以内、多胎児可

mailto:midori.midwife@gmail.com
https://oppa.oketani.or.jp/
https://lin.ee/XAO/caZG


74 愛育母乳育児相談室

実施しているケア
（名古屋市緑区）

退院当日から授乳・赤ちゃんのお世話等サポートします。
赤ちゃんの発育・離乳食・卒乳など１歳までの育児に関
する相談をお受けします。
乳房マッサージ（桶谷式）をご希望の方はお申し出くだ
さい。

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：緑・昭和・
天白・瑞穂・南区）

電話 ０５２-８９３-６５８７

電話 ０５２-８９３-６５８７

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳、多胎可

問合せ



77 とうごう助産院 神の倉

実施しているケア
（名古屋市緑区）

産院退院直後の母乳相談と支援（吸わせづらい、母乳量、
自分に合う抱っこの仕方）
おっぱいトラブル相談
育児相談
卒乳・断乳相談
仕事復帰と母乳育児の両立相談 etc…

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：市内全域）

公式LINE または E-mail にてお願いします。

とうごう助産院 神の倉公式LINE
https://lin.ee/MrSkwuE
または E-mail togo-midwife@ymail.ne.jp
にて 受付

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳まで、多胎児可

https://lin.ee/MrSkwuE
mailto:togo-midwife@ymail.ne.jp


㊼名古屋バースクリニック

実施しているケア

（名古屋市名東区引山三丁目201番地）

産後ケアご利用の方の車での来院はお断りしております。
他院で出産の方（2026年4月・5月は予約不可）
①出産前の産後ケア予約申し込みはお断りしております。

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型
訪問型（訪問可能地域：市内全域）

① 産後ケア資料申込フォームより申込

② メールにて産後ケア書類一式、予約案内が送信されます

産後ケア資料申込フォームが窓口になります。

※お電話での問い合わせはご遠慮しております。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
３ヵ月未満
（体重６kg未満、寝返りしなければ受け入れ可能）

多胎児受け入れ可能



 
 
 
 
 
 
 
 
 

訪問型 

（訪問可能地域：名東・緑・天白・昭和・守山・千種区） 

 
 
 

0～1 歳以内、多胎児可能 
 
 
 
 

電話にて申し込み（受付時間 10～18 時） 

電話番号：090-5863-2301 

 

 

電話番号：090-5863-2301 

 
 
 

授乳支援、乳房トラブルの対処、離乳食の相談、 

卒乳ケアなどお母さんと赤ちゃんに寄り添い 

ながらサポートさせていただきます 

㊽ 出張専門助産所 そよかぜ助産所 

助産師 三浦美香（名古屋市名東区） 
 
 実施しているケア 

 

その他 

問合せ 

 

申込み方法 

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ 



㊾名古屋母乳育児相談室

9時～19時まで電話OK
09018253843までお電話下さい。
（出ない場合も再度お電話下さい。）

実施しているケア
（名古屋市名東区）

問合せ

申込み方法

その他

訪問型
（訪問可能地域：中川・港・南・緑区を除く市内全域）

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
1歳以内、多胎児可

田口絢子

https://bonyucare.com/inquiryまで。
「田口絢子 名東区」で検索してみてください。

・産後のママの身体・心理的ケア ・乳房ケア（桶谷式マッサージ）や授乳指導
・乳児の体重、排泄、発育発達のチェック、沐浴やスキンケアなどの指導
・子育てや生活の仕方に関する相談及び指導 ・育児相談
その他必要とする保健指導（詳細はhttps://bonyucare.com/trouble#more-183参照）

https://bonyucare.com/inquiry
https://bonyucare.com/trouble#more-183


㊿名古屋記念病院

実施しているケア

（名古屋市天白区平針4丁目305）

必要物品は、ホームページに掲載して

おりますので、ご確認ください。

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型

下記問い合わせの代表番号へ
「産後ケア事業について」とお伝えください。

代表 ０５２ー８０４ー１１１１。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０～4か月未満まで、多胎児不可



51 天白助産所

実施しているケア

（名古屋市天白区海老山町2218）

外国人受け入れ可
ベジタリアン、ハラル食など個々の習慣に
合わせます。

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型・通所型
訪問型（訪問可能地域：市内全域）

携帯電話 ０９０-１８３４-２７０１
（岩本美佐子）

０９０-１８３４-２７０１

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ

０歳から1歳以内、多胎児受け入れ可能



実施しているケア

（名古屋市天白区島田4-2904）

・母親の健康管理や生活面の指導
・母乳ケアや授乳の指導
・発達、発育のチェック、体重、排せつ物のチェック、スキンケアなどの育児方
法の指導
・育児相談
・その他必要とする相談
★但しお風呂はお部屋でご自身で対応してください（ベビーバスは貸出可）
緊急のオペやお産でスタッフが対応できず危険だと判断した場合は、安全のため
お子さんをお部屋に返して、ご自身で見ていただく場合がございます。

問合せ

申込み方法

その他

宿泊型

診療時間内にお電話ください

（０５２）８０１-５２５２。

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
・退院直後～４か月未満
・4か月以上のお子様はお預かりが出来ませんので

ご自身の部屋で見ていただきます。
・多胎児受入れ不可

52 イルマーレレディースクリニック



助産院お花畑

実施しているケア
（名古屋市天白区）

「母乳を増やしたい。」「なかなかうまく母乳が吸えない。」など
授乳全般を赤ちゃんの発育と発達を見ながら、支援しケアします。
子育て広場のスタッフをしていますので、１才まえの育児相談、発達
相談、離乳食相談、卒乳ケアも対応します。
このままでいいのかな？様子見ましょうと言われたけど・・ネットの
情報でなにを選んだらいいの？ そんな不安や悩みにも気持ちに寄り添
いサポートします。

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：天白・瑞穂・名東・緑
・昭和・熱田区。 天白区から10キロ以内）

090-6036-6392
https://www.instagram.com/ohanabatakenagoya?igsh=MWUzanE
2OWZaYiNIZQ=

公式ラインから https://lin.ee/mrOZSma

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳 多胎児OK

53

https://www.instagram.com/ohanabatakenagoya?igsh=MWUzanE
https://lin.ee/mrOZSma


54 くろだ助産院

産後ケア申込フォーム

実施しているケア

（名古屋市天白区）

授乳のご相談や母乳ケア、赤ちゃんの成長、発達や育児のご相談、
またお母さんのからだのケアや生活のアドバイス、気持ちのサポート
まで、幅広く対応しています。
授乳のはじまりから卒乳まで、お母さんと赤ちゃんのペースや
大切にしていることに寄り添いながらお手伝いします。
訪問時間や内容は柔軟に調整できますので、
お気軽にご相談ください。

問合せ

申込み方法

その他

訪問型（訪問可能地域：市内全域）

お電話：090-1781-1538

公式ラインID:483fkwgt ⇒

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
0か月～1歳、多胎児可

ＨＰ内 予約フォームにてお申込み

HP: https://96da-josanin.com/

https://96da-josanin.com/


83 助産院ひこばえ

実施しているケア
（名古屋市名東区）

＊沐浴、授乳サポート、ご家族への育児指導などのお手伝いをさせて
いただきます。ご自宅で赤ちゃんをお預かりして休息いただくことも
可能です。
＊赤ちゃんを亡くされた方、お隣で一緒に寄り添わせてください。

毎日頑張るママのお身体と気持ちが少しでも楽になるように
お手伝いさせてください。

問合せ

申込み方法

その他
公式LINE・E-mail

公式LINE：https://lin.ee/lvWsLqg

E-mail：yk.hikobae@gmail.com

受け入れ可能な月齢、多胎児の受け入れ
０～1歳以内、多胎児可能

訪問型
（訪問可能地域：名東・天白・昭和・守山・千種区）

https://lin.ee/lvWsLqg
mailto:yk.hikobae@gmail.com


