
子どもと楽しめる場
地域子育て支援拠点

開館日
開館時間

利用料
開設時間

所在地

問合せ

● 親子で遊べる・つながる場

地域には子育て家庭を支援する場（＝地域子育て支援拠点）があり、主として概ね3歳未満のお子さんと保護者の方
が利用しています。

こんなことをやっています

● おもちゃや絵本があります。気軽に安心して遊ぶことができます。親
同士、お子さん同士が交流でき、子育て仲間ができるようスタッフが
お手伝いします。

● スタッフに子育ての悩みを相談することができます。
● 子育てに役立つ講習会を開催しています。

矢場町のナディアパークの6階にあり、お買い物帰りに
気軽に寄ることができます。親子で遊べるキッズパーク
や授乳スペースが利用でき、子育てに関する講座もたく
さん開催しています。子育ての悩みや相談は、子育て
コンシェルジュにお任せください。

毎日（祝日、年末年始を除く）
午前10時30分から午後5時30分
中区栄三丁目18-1
ナディアパークビジネスセンタービル6階
TEL 052-262-2372
FAX 052-262-2370

利用料

利用料

開設時間

スタッフには、保育士などの資格を
持った子育て応援コーディネーターが
いますので、子育てに関するどんなこ
とでも気軽にご相談ください。また、
お子さんの一時預かりも行っていま
す。

原則無料
一時預かりは1,200円/回
（上限６時間）
※利用料の減免制度あり
週5日以上、1日6時間以上
（各拠点により異なる）

いろいろな場所でやっています

● 詳しい場所は33ページ以降で確認してください。

子ども・子育て支援センター
（758キッズステーション）

保育所やマンションなど地域の身近な場所で実施して
います。

原則無料
週5日以上、1日5時間以上
（各拠点により異なる）

地域子育て支援拠点
（地域子育て支援センター）

子育て応援拠点

各区1か所ある児童館（なごホーム）
及びとだがわこどもランド（meitoこ
どもランド・とだがわ）で実施していま
す。子育て中の親子を対象とした交
流事業をしています。

原則無料

児童館（なごホーム）・
とだがわこどもランド

地域子育て
支援拠点

地域子育て
支援センター

ウェブサイト Instagram 子育て応援拠点

（meitoこどもランド・とだがわ）
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スポーツセンター・プール
スポーツ市民局スポーツ施設課　052-972-3263

温水プール

問

トイレトレーニングがすんだら市営プールにでかけましょう。スポーツセンターでは赤ちゃんや小さな子どもと保護
者が楽しめる教室や講座が開かれています。教室の開催等についてはホームページをご覧ください。

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya
平日・土曜　午前10時～午後8時30分（日曜・祝日は午後6時まで）
就学前児童 無料、小中学生 200円、高校生以上 500円、市内在住65歳以上 100円

各児童館（各なごホーム）問

児童館は遊びを通して、子どもの健康を増進し、情操を
豊かにすることを目的としており、だれでも自由に利用
できます。クラブ室、遊戯室、図書室、ホールなどがあり、
様々なクラブ活動や行事を実施しています。子育てサー
クルの活動場所の提供もしています。
入館時に受付をしてご利用ください。

午前8時45分～午後5時まで
週1～3回午後5時～午後8時までは中高生
専用時間
0歳から18歳未満の児童とその保護者等
月曜日（市立の小学校の夏休み・冬休み・春
休み期間中は日曜日）、祝日（月曜日が祝日
の場合はその翌日も休館）、年末年始（12月
29日から1月3日まで）
原則として無料。
クラブ活動の材料費等は必要です。

利用時間

対　象

URL

開館時間
使用料

冷水プール 7月20日～8月31日　　　　　　午前10時～午後5時30分
就学前児童 無料、小中学生 100円、高校生以上 300円、市内在住65歳以上 100円

開場期間 開館時間
使用料

休館日

利用料

児童館（なごホーム）
P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

とだがわこどもランド
（meitoこどもランド・とだがわ）
052-304-1500   FAX 052-304-1501問

園内には大型木製遊具やボールプールのある「丘あそ
びゾーン」、ぷくぷくたい池やいかだ渡りで水遊びが楽
しめる「水あそびゾーン」、工作教室やクッキング教室
（要予約）のワクワク体験ができる「手作りゾーン」と
いった３つのゾーンがあります。子育て支援のイベント
を毎日開催！託児付講座やベビー向けイベントの詳細
は、ホームページをご覧ください。

午前9時～午後6時（4月1日～9月30日）
午前9時～午後5時（10月1日～3月31日）
毎週月曜日（月曜日が休日の場合はその直後
の平日）、12月29日～1月3日
無料（一部有料の乗物遊具有り）
〒455-0873  港区春田野一丁目3616番地

利用時間

休館日

利用料
所在地

イーブルなごや
スポーツ市民局、教育委員会問

男女の生き方や自立、女性の就労支援や女性のエンパ
ワーメントなどについて、様々な講座・イベントをおこ
なっています。学習や交流の場として研修室などが借
りられるほか、図書資料室があり、女性の生き方、男女
平等参画、社会的性別（ジェンダー）の図書を中心に収
集しています。すべての講座に託児がつき、学習支援
託児もあります（1歳～就学前・要予約）。

中区大井町7-25　　
TEL 052-331-5288　FAX 052-322-9458
午前9時～午後9時
（日曜日・祝休日は午後5時まで）
ただし図書資料室は、午前9時30分～午後8
時30分（日曜日・祝休日は午後4時30分まで）
第3木曜日・年末年始

所在地

開館時間

休館日

生涯学習センター

教育委員会問

子どもにとって親はどうあるべきかを考えたり、子育て
の楽しさを学んだりする「親学関連講座」や子ども向け
の体験講座、親子で参加できるイベントなど学習の機
会を提供しています。また、学習や交流の場として集
会室や体育室などをお貸ししています。託児付きの講
座もあります。詳しくは、各生涯学習センターまでお問
合せください。

午前9時～午後9時
（日曜日・祝休日は午後5時まで）
第2火曜日（北、中、瑞穂、港、守山、緑、名東、
天白）
第2水曜日（千種、東、西、中村、昭和、熱田、
中川、南）
第4月曜日・年末年始
※ただし、施設により休館日に開館する場合
や日曜日・祝休日の開館時間が異なる場合
があります。

開館時間

休館日

図書館
名古屋市には中区を除く各区に図書館があります。図書館には赤ちゃんの絵本から暮らしに役立
つ本・雑誌などがそろっています。おはなし会・工作などの行事も開催しています。詳しくは各図
書館までお問い合わせください。     

https://www.library.city.nagoya.jp/
詳しくはHPをご覧ください。

URL
開館時間

香流橋プール
千種スポーツセンター
東スポーツセンター
北スポーツセンター
枇杷島スポーツセンター
中村スポーツセンター
中スポーツセンター
昭和スポーツセンター
露橋スポーツセンター

名　称 幼児用休館日（毎週）
月曜日 金曜日区名

千種
千種
東
北
西
中村
中
昭和
中川

○

○

○
○

○

○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

富田北プール
南陽プール
守山スポーツセンター
緑スポーツセンター
鳴海プール
名東スポーツセンター
天白スポーツセンター
パロマ瑞穂スポーツパーク
NGKスポーツプラザ

名　称 幼児用休館日（毎週）
月曜日 金曜日区名

中川
港
守山
緑
緑
名東
天白
瑞穂
南

○

○

○

○
○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

休館日が祝日に当るときは開館します。
また、施設により休館日に開館する場合
があります。
休館日の確認やご利用方法等含めて、詳
しくは各施設にお問い合わせください。

北
西
瑞穂
熱田

楠プール
山田プール
パロマ瑞穂練習プール
熱田プール

名　称区名
○
○
○
○

幼児用
中川
中川
港
守山

中川プール
富田プール
港プール
守山プール

名　称区名
○
○
○
○

幼児用

P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

わらべうたをあなたの声できかせましょう
　赤ちゃんは、身近な人のやさしい声が大好きです。

絵本には心の栄養がいっぱい
　赤ちゃんが育つには栄養たっぷりのたべものが必要なように、心
が育つためにも栄養が必要です。絵本には心の栄養となるものが
いっぱいつまっています。

子どもと一緒に絵本を楽しみましょう
　子どもは絵を見ながら耳からおはなしをきくことによって、楽しい
世界を経験することができます。字が読めるようになっても読んで
と言われたら、絵本を読んであげましょう。

絵本を心の宝物に
　図書館をおおいに利用して、いろいろな本に出会ってみましょう。
その中でくりかえし読みたい本がでてきます。そうした絵本は子ど
もが成長してからも、心の宝物となることでしょう。本選びで困った
時は図書館で司書におたずねください。

□ 2024年4月1日以降に生まれた
　 （3歳になるまでにお越しください）
□ 名古屋市に住んでいる
□ はじめて図書館の貸出カードをつくる
３つすべてあてはまる方が対象です。

図書館から離れた地域の方にも
利用していただけるよう、市内
100か所以上の巡回駐車場を約1
か月半に1回巡回しています。
絵本や子育ての本などを近所で
気軽に借りられ、貸出券を作るこ
ともできます。

図書館では、赤ちゃんの図書館利用のデビューを記念して、
司書がえらんだおすすめの絵本を1冊プレゼントしています。

お子さんの母子手帳やマイナンバー
カードなどをお持ちください。家族

に視覚障害のある方には、希望に応じて点訳付
き絵本をご用意します。
詳しくは、名古屋市図書館ホームページをごら
んください。

対
象
の
方 赤ちゃん絵本

プレゼント

名古屋市図書館
ホームページ

持ち物

絵本をプレゼントします！

赤ちゃんに

自動車図書館

※株式会社meitoはとだがわこどもランドのネーミング
ライツパートナーです
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スポーツセンター・プール
スポーツ市民局スポーツ施設課　052-972-3263

温水プール

問

トイレトレーニングがすんだら市営プールにでかけましょう。スポーツセンターでは赤ちゃんや小さな子どもと保護
者が楽しめる教室や講座が開かれています。教室の開催等についてはホームページをご覧ください。

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya
平日・土曜　午前10時～午後8時30分（日曜・祝日は午後6時まで）
就学前児童 無料、小中学生 200円、高校生以上 500円、市内在住65歳以上 100円

各児童館（各なごホーム）問

児童館は遊びを通して、子どもの健康を増進し、情操を
豊かにすることを目的としており、だれでも自由に利用
できます。クラブ室、遊戯室、図書室、ホールなどがあり、
様々なクラブ活動や行事を実施しています。子育てサー
クルの活動場所の提供もしています。
入館時に受付をしてご利用ください。

午前8時45分～午後5時まで
週1～3回午後5時～午後8時までは中高生
専用時間
0歳から18歳未満の児童とその保護者等
月曜日（市立の小学校の夏休み・冬休み・春
休み期間中は日曜日）、祝日（月曜日が祝日
の場合はその翌日も休館）、年末年始（12月
29日から1月3日まで）
原則として無料。
クラブ活動の材料費等は必要です。

利用時間

対　象

URL

開館時間
使用料

冷水プール 7月20日～8月31日　　　　　　午前10時～午後5時30分
就学前児童 無料、小中学生 100円、高校生以上 300円、市内在住65歳以上 100円

開場期間 開館時間
使用料

休館日

利用料

児童館（なごホーム）
P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

とだがわこどもランド
（meitoこどもランド・とだがわ）
052-304-1500   FAX 052-304-1501問

園内には大型木製遊具やボールプールのある「丘あそ
びゾーン」、ぷくぷくたい池やいかだ渡りで水遊びが楽
しめる「水あそびゾーン」、工作教室やクッキング教室
（要予約）のワクワク体験ができる「手作りゾーン」と
いった３つのゾーンがあります。子育て支援のイベント
を毎日開催！託児付講座やベビー向けイベントの詳細
は、ホームページをご覧ください。

午前9時～午後6時（4月1日～9月30日）
午前9時～午後5時（10月1日～3月31日）
毎週月曜日（月曜日が休日の場合はその直後
の平日）、12月29日～1月3日
無料（一部有料の乗物遊具有り）
〒455-0873  港区春田野一丁目3616番地

利用時間

休館日

利用料
所在地

イーブルなごや
スポーツ市民局、教育委員会問

男女の生き方や自立、女性の就労支援や女性のエンパ
ワーメントなどについて、様々な講座・イベントをおこ
なっています。学習や交流の場として研修室などが借
りられるほか、図書資料室があり、女性の生き方、男女
平等参画、社会的性別（ジェンダー）の図書を中心に収
集しています。すべての講座に託児がつき、学習支援
託児もあります（1歳～就学前・要予約）。

中区大井町7-25　　
TEL 052-331-5288　FAX 052-322-9458
午前9時～午後9時
（日曜日・祝休日は午後5時まで）
ただし図書資料室は、午前9時30分～午後8
時30分（日曜日・祝休日は午後4時30分まで）
第3木曜日・年末年始

所在地

開館時間

休館日

生涯学習センター

教育委員会問

子どもにとって親はどうあるべきかを考えたり、子育て
の楽しさを学んだりする「親学関連講座」や子ども向け
の体験講座、親子で参加できるイベントなど学習の機
会を提供しています。また、学習や交流の場として集
会室や体育室などをお貸ししています。託児付きの講
座もあります。詳しくは、各生涯学習センターまでお問
合せください。

午前9時～午後9時
（日曜日・祝休日は午後5時まで）
第2火曜日（北、中、瑞穂、港、守山、緑、名東、
天白）
第2水曜日（千種、東、西、中村、昭和、熱田、
中川、南）
第4月曜日・年末年始
※ただし、施設により休館日に開館する場合
や日曜日・祝休日の開館時間が異なる場合
があります。

開館時間

休館日

図書館
名古屋市には中区を除く各区に図書館があります。図書館には赤ちゃんの絵本から暮らしに役立
つ本・雑誌などがそろっています。おはなし会・工作などの行事も開催しています。詳しくは各図
書館までお問い合わせください。     

https://www.library.city.nagoya.jp/
詳しくはHPをご覧ください。

URL
開館時間

香流橋プール
千種スポーツセンター
東スポーツセンター
北スポーツセンター
枇杷島スポーツセンター
中村スポーツセンター
中スポーツセンター
昭和スポーツセンター
露橋スポーツセンター

名　称 幼児用休館日（毎週）
月曜日 金曜日区名

千種
千種
東
北
西
中村
中
昭和
中川

○

○

○
○

○

○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

富田北プール
南陽プール
守山スポーツセンター
緑スポーツセンター
鳴海プール
名東スポーツセンター
天白スポーツセンター
パロマ瑞穂スポーツパーク
NGKスポーツプラザ

名　称 幼児用休館日（毎週）
月曜日 金曜日区名

中川
港
守山
緑
緑
名東
天白
瑞穂
南

○

○

○

○
○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

休館日が祝日に当るときは開館します。
また、施設により休館日に開館する場合
があります。
休館日の確認やご利用方法等含めて、詳
しくは各施設にお問い合わせください。

北
西
瑞穂
熱田

楠プール
山田プール
パロマ瑞穂練習プール
熱田プール

名　称区名
○
○
○
○

幼児用
中川
中川
港
守山

中川プール
富田プール
港プール
守山プール

名　称区名
○
○
○
○

幼児用

P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

P.33～各区子育て関連施設MAP参照実施場所

わらべうたをあなたの声できかせましょう
　赤ちゃんは、身近な人のやさしい声が大好きです。

絵本には心の栄養がいっぱい
　赤ちゃんが育つには栄養たっぷりのたべものが必要なように、心
が育つためにも栄養が必要です。絵本には心の栄養となるものが
いっぱいつまっています。

子どもと一緒に絵本を楽しみましょう
　子どもは絵を見ながら耳からおはなしをきくことによって、楽しい
世界を経験することができます。字が読めるようになっても読んで
と言われたら、絵本を読んであげましょう。

絵本を心の宝物に
　図書館をおおいに利用して、いろいろな本に出会ってみましょう。
その中でくりかえし読みたい本がでてきます。そうした絵本は子ど
もが成長してからも、心の宝物となることでしょう。本選びで困った
時は図書館で司書におたずねください。

□ 2024年4月1日以降に生まれた
　 （3歳になるまでにお越しください）
□ 名古屋市に住んでいる
□ はじめて図書館の貸出カードをつくる
３つすべてあてはまる方が対象です。

図書館から離れた地域の方にも
利用していただけるよう、市内
100か所以上の巡回駐車場を約1
か月半に1回巡回しています。
絵本や子育ての本などを近所で
気軽に借りられ、貸出券を作るこ
ともできます。

図書館では、赤ちゃんの図書館利用のデビューを記念して、
司書がえらんだおすすめの絵本を1冊プレゼントしています。

お子さんの母子手帳やマイナンバー
カードなどをお持ちください。家族

に視覚障害のある方には、希望に応じて点訳付
き絵本をご用意します。
詳しくは、名古屋市図書館ホームページをごら
んください。

対
象
の
方 赤ちゃん絵本

プレゼント

名古屋市図書館
ホームページ

持ち物

絵本をプレゼントします！

赤ちゃんに

自動車図書館

※株式会社meitoはとだがわこどもランドのネーミング
ライツパートナーです

子
ど
も
と
楽
し
め
る
場
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