
★「西区も～やっこのうた」に振り付けができました！ 
  ぜひ覚えて地域の盆踊りなどで皆さんで踊ってみてください♪ 

前奏８呼間 円の内側を向いて待つ 

 ① ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 

② 

振り付け（民踊版） 制作：日本民踊研究会 
    師範  服部豊淑利 

◎輪踊り  

◎反時計廻り  

８呼間 ８呼間 

内側を向いたまま手拍子２回、 

進行方向へ４歩進み、 

手拍子４回 

４歩進み、右側へ２回手招き、 

左側へ２回手招き 

８呼間 

８呼間 ８呼間 

３歩進んで、右手を前から後ろへ
回すように振り上げて降ろす、 

左手も同じように上げておろす 

手を振りながら 

４歩右回りで一回転する 

右手前に歩きながら右手、左手
を胸にし、３歩歩きながら両手
を広げる 

８呼間 

⑤の反対動作。 

左手前に歩きながら左手、
右手を胸にし、３歩歩きな
がら両手を広げる 

４呼間 ４呼間 

内側を向いて手拍子１回、 

３歩下がって両手でハートを 

描くように手を回し、ももにおく 

ももに手を当てニッコリ 

笑いながら右、左を見る 

後奏 １６呼間  手拍子２回の後、円の内側に向かって４歩進みながら 

         手拍子４回、⑤の動作で終わる 

※以上の動作を 

 ①に戻り 

 くり返し踊る 


