
年　　月　　日　　現在　

　　　年　　月　　日

わたしの

自宅 ：

携帯 ：

●氏名

●住所

●生年月日 ●血液型

●集合場所

●わが家の避難所

型

●電話番号

●家族・親戚・友人などの連絡先①

氏名

電話番号

住所

●家族・親戚・友人などの連絡先②

氏名

電話番号

住所

●持病・アレルギー・服用している薬など

●避難所などで考慮してほしいこと

【
使
用
方
法
】
カ
ー
ド
の
ま
わ
り
の
実
線
で
切
り
取
り
、
点
線
を
番
号
順
に
折
っ
て
携
帯
し
て
く
だ
さ
い
。

わたしの防災あんしんカードについて

災害時や外出時に、病気やケガで倒れた場合の情報伝達手段として役立つ「わたしの防災あんしんカード」

を作成しました。以下の注意事項をご覧いただき、是非ご活用ください。

【注意事項】

・災害時や外出時に病気やケガで倒れた場合、第三者にあなたの情報を提供することを目的にしています。

・カードを紛失した場合、あなたの情報が漏えいする危険性がありますので、ご注意ください。

・第三者が緊急連絡先に連絡することがあります。連絡先として記載される方へは、事前に説明しておいて

ください。

③山折り

②山折り

①
山
折
り

（お問い合わせ先 中区役所総務課 電話番号２６５－２２０７）

防災あんしんカード


