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名古屋市防灾手机应用 
可以查到能避难的地方 

请多多了解关于逃难的知识  
逃难时                                        
・ 离开家门时请关好煤气阀门。 
 

 

・ 请拉下电闸 
 

 

・ 逃难时请带上头盔或帽子，保护好头部。 

 

 

・ 请走路逃走。       不要开车。 
 

 

・ 请招呼周围的人们。 
 大家快跑啊。 

 

 

・ 海啸时请逃到高处 / 海啸避难楼。 

・ 火灾时请逃到空旷的地方 / 空地避难所。 

・ 危险解除后，如果无法回自己家生活，请前往指定避难所。    
 

这是港区的地图 
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指定避难所是【无法回自己家时能够暂时生活的地方】             
 

指定避难所由住在附近的人运营【指定规则，做必要的事】。 

没有受到影响的人可以帮忙翻译、搬运物资、扫除。 
许多人在一起生活。所以有很多规则。 

 

○规则 
①在接待处写下自己的名字 

 

 

②会有人告诉你在哪里休息 

请不要进入别人已经在 

使用的空间。 

 

请用自己带来的水或食物。 

稍后会拿到水或食物。 

不要钱。 

请排队等待。 

轮到你时请去拿需要的东西。 

请配合周围人的生活时

间【起床时间、睡觉时间、

吃饭时间等】。 

请把垃圾分类后扔到指定地点。 

 

 

 

请使用规定厕所。 

 

 

 

 

请在避难所的公告栏上确认信息。 

 

吃饭 

睡觉时间 

凌晨 0点 

上午 6点 

上午 12点 

下午 6点 吃饭 
吃饭 
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・如果有不明白的事情或者困扰的事情，请和周围的人商量。  

 

 

 

・地震后电话很难打通，请用电子邮件或者 SNS

联络。 

 

・ 请告知住在学校、公司、大使馆附近的人你

在哪里。他们可以传达给正在找你的人。 

 

・ 地震后，谣言与错误信息会铺天盖地。 

   请确认信息源是否可信。 
 

 

 

 

 

 

 

 

提供：災害写真データベース 
 

 

 


