Saibam mais sobre os itens de emergéncia.

Peguem os itens do desenho abaixo.

Deixem em algum lugar facil de pegar.

O gue precisa.

agua (para 3 dias)

preparem 3L para

cada pessoa.

Celular

Dinheiro

Copia do passaporte
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Medicamentos indispensaveis.

(para doencas cronicas e etc.) \
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Coisa para protejer o corpo. Necessidade na hora de fujir.

Capacete. Boné.
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Mascaras.

Luvas_

Lanternas.




Coisas que precisa na hora de comer.

Lengo umidecido.

Prato descartavel.

Copo descartavel.

Plastico para comida.

Usa colocando '
em cima do prato.

Coisa qgue precisam para quando se machucarem.

Remedio para desinfetar.

Faixa, pano triangular, gaze.

Bandeide.

Roupa.

Roupa, roupas intimas. g
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Toalha. (grande e pequena)

Roupa para chuva (capa)




Coisas que se tiver sera util.

Bateria movel.

Banheiro movel. Papel higiénico.
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Saco plastico. A\
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Quando tiver bebé.
Leite em p6. Mamadeira. Comida para bebé. Toeeentdit
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Fralda. — Lenco umidecido.
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Roupas de bebé. | -, Gaze.
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Caderneta da maternidade |
(" Caderneta de ) Cutcondosson s
acompanhamento J oo |
de saude da mie e el
do filho. o e
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Outros.

oculos. Lente de contato e colirio.
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Absorventes intimos. Aparelho auditivo.

Dentadura. “

Para viver na sua casa depois do terremoto.

Apods o terremoto e o tsunami, se for possivel voltar para a sua casa, volte. Neste

momento, pode ser que a dagua, energia e o gas estejam cortados.

Deixem alimentos para viver durate 1 semana,
caso nao possam ir fazer compra. Deixem comida,

agua e coisas necessarias compradas.

Fogao mavel. Cilindro de gas. GAS

As coisas acima podem ser compradas em Home Centers.




