
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① にんじんは細切りにする。  

② ホールコーンは汁を切る。 

③ まぐろ油漬は油を切る。 

④ ひじきは水洗いしもどす。 

⑤ 油を熱し、にんじん・ひじきをいためる。 

⑥ ホールコーン・まぐろ油漬・砂糖・みりん・しょうゆを入れ

さらにいため、しっかり火をとおす。 
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