
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① にんじん・たまねぎ・キャベツ・ピーマンは細切りにす

る。 

② ポークウインナは1/3 の斜め切りまたは小口切りに

する。 

③ ベーコンは１cm くらいに切る。 

④ うずら卵はゆでる。 

⑤ 油を熱し、ベーコン・にんじん・たまねぎ・ポークウ

インナの順に塩・黒こしょうしながらいため、水を加え

煮る。 

⑥ 沸騰したらあくを取り、キャベツ・ピーマン・コンソ

メスープの素・砂糖・トマトケチャップ・トマトピューレ・

しょうゆ・チリペッパーソースを入れ煮る。 

⑦ ⑥にうずら卵を入れ煮る。 

⑧ 煮立ったら水溶きしたでん粉を加えひと煮立ちさ

せる。 

⑨ めんに⑧をかける。（給食ではソフトめんを使って

います。） 
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