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第第４４章章  施施策策のの展展開開 
 

 

施策目標１ 精神的な自立のための支援 

 

   方策１：自立に向けた相談・指導等 

事業等の名称 内 容 対象 

母子自立支援員等

による相談 

施策の窓口である区役所において総合的

な相談に応じられるよう、母子自立支援

員を中心とした相談体制の充実を図りま

す。 

母子 

父子 

寡婦 

ライフプラン設計

支援 

子どもとの将来に向けてのライフプラン

について考える機会を提供するため、相

談やセミナーなどを実施します。 

母子 

父子 

寡婦 

専門家によるメン

タル相談 

ひとり親になった直後など精神的に不安

定な人の支援のため、専門家による相談

などを実施します。 

母子 

父子 

寡婦 

各種相談 ひとり親家庭の抱える法律上や生活上の

諸問題の解消を支援するため、弁護士に

よる法律相談、母子福祉団体による電話

相談等の充実をはかります。 

母子 

父子 

寡婦 

 
   方策２：きめ細やかな情報提供 

事業等の名称 内 容 対象 

多様な方法による

情報提供 

広報なごや、名古屋市ホームページなど

情報提供媒体を有効に活用した情報提供

に努めます。また、児童扶養手当等受給

者に対しては、パンフレットの送付など、

きめ細やかな情報提供に努めます。 

母子 

父子 

寡婦 

 
   方策３：仲間づくりのための支援 

事業等の名称 内 容 対象 

仲間づくりのため

の場の提供 

気持ちや経験を分かち合い、身近なモデ

ルとなり得るひとり親家庭同士が、セミ

ナーや交流会等に集うことで仲間づくり

の機会を提供するなどの支援を行いま

す。 

母子 

父子 

寡婦 
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施策目標２ 安定した経済基盤の確保のための支援 

   
  方策１：一人ひとりの状況に合わせた段階的・総合的な就業支援 

事業等の名称 内 容 対象 

就業相談 一人ひとりの職歴、職業適性、家庭の状況、

職業の希望等に応じて、効率的に職業能力の

向上をはかり安定的就業につながるよう就

業相談を行います。また、相談を通して必要

に応じ、個々の状況にあわせた自立支援プロ

グラムを策定し、これに基づき関係機関と連

携するなどきめ細やかで継続的な支援を実

施します。 

母子 

寡婦 

職業紹介 企業等に対する求人開拓活動で得た求人情

報をもとに、母子家庭の母等の状況に応じた

職業紹介を行います。 

母子 

寡婦 

ハローワーク等と

連携した求人情報

の提供 

職業紹介事業の求職希望登録者に対して、ハ

ローワークや福祉人材センター等と連携し

て求人情報の提供を行います。 

母子 

寡婦 

名古屋市職員の求

人情報の提供 

職業紹介事業に対して、嘱託や臨時の職など

名古屋市職員の求人情報を提供します。 

母子 

寡婦 

就業支援講習会 効果的な就職活動のためのセミナーや、就業

に有利な資格・技術を習得するための講習会

などを実施します。 

母子 

寡婦 

自立支援教育訓練

給付金 

就業に有利な資格を身に付けるための講座

受講料の一部を補助します。 

母子 

父子 

高等技能訓練促進

費 

就業に直結する看護師、介護福祉士等の資格

を取得するために２年以上修学する場合に、

修学期間の一定の期間について、生活費の一

部を給付します。 

母子 

父子 

在宅就業支援 仕事と子育ての両立がしやすい働き方であ

る在宅就業のための環境整備等を行います。 

母子 

父子 
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   方策２：事業主等に対する働きかけ 

事業等の名称 内 容 対象 

雇用啓発 母子家庭等の厳しい雇用状況や、名古屋市の

就業支援事業などについて企業等に周知し、

母子家庭等の雇用促進のための啓発を行い

ます。 

母子 

寡婦 

求人開拓 職業紹介事業のための求人の開拓を行うと

ともに、雇用ニーズの把握に努めます。 

母子 

寡婦 

ひとり親家庭支援

に対する理解を求

める啓発 

ひとり親家庭の母等が、仕事と生活（子育て）

のバランスのとれた生活ができるよう、企業

等への理解を求める啓発活動を行います。 

 

 

 
   方策３：収入を補完するための経済的支援 

事業等の名称 内 容 対象 

児童扶養手当 安定的収入を得ることが困難なひとり親家

庭に所得の額に応じて手当を支給すること

により、生活の安定を支援します。 

母子 

父子 

ひとり親家庭手当 ひとり親家庭になった当初の激変を緩和す

るとともに、ひとり親家庭の児童の健全育成

と福祉の増進を目的として手当を支給しま

す。 

母子 

父子 

母子寡婦福祉資金

の貸付 

生活の安定と向上を目的として生活資金、技

能習得資金、修学資金などを無利子または低

利で貸し付けます。 

母子 

寡婦 

 
   方策４：養育費の取り決め・確保のための支援 

事業等の名称 内 容 対象 

養育費相談 養育費の取得について司法書士等による相

談を行います。 

母子 

父子 

手続き等のための

支援 

養育費取得や履行確保のための調停などの

手続きのサポートを行います。 

母子 

父子 

養育費についての

啓発 

養育費は子どもの権利であり、その支払は子

どもを監護していない親が子どもの扶養義

務を果たすための当然の責務であることを

啓発していきます。 
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施策目標３ 生活や子どもへの支援 

 
方策１：家庭生活のための支援 

事業等の名称 内 容 対象 

保育所優先入所 未就学児のいる家庭の就労または求職活動

を支援するため、ひとり親家庭の子どもの

保育所入所申込の選考時の優先度を高めま

す。 

母子 

父子 

多様な保育サービ

ス 

就業と子育ての両立、子育ての負担感の軽

減などを目的として延長保育、一時保育、

病児病後児デイケア等多様な保育サービス

を推進します。 

母子 

父子 

保育料軽減 ひとり親家庭にかかる保育料の軽減を実施

します。 

母子 

父子 

就学援助 一定の条件を満たした家庭に就学に必要な

費用の一部を補助します。 

母子 

父子 

のびのび子育てサ

ポート事業 

市民同士の子育て援助活動を支援する制度

であるのびのび子育てサポート事業を、ひ

とり親家庭が利用しやすい制度にします。 

母子 

父子 

子どもの短期入所

生活援助事業 

病気、出張、冠婚葬祭等の社会的な理由で

家庭での子育てが困難になったときに、一

時的に児童養護施設等で子どもを預かりま

す。 

母子 

父子 

家事介護サービス

事業 

炊事、掃除、洗濯等家事や介護で困ってい

る家庭に、家庭生活支援員を派遣します。 

母子 

父子 

寡婦 

ひとり親家庭休養

ホーム事業 

親子でレクリエーションを楽しむことがで

きるよう、指定施設の利用にかかる費用の

一部を補助します。 

母子 

父子 

医療費助成 一定の条件を満たした家庭の医療費を助成

します。 

母子 

父子 

がん検診の自己負

担金免除 

医療費助成の対象者が、名古屋市実施のが

ん検診を受ける際の、自己負担金を免除し

ます。 

母子 

父子 

上下水道料金減免 一定の条件を満たした家庭の上下水道料金

を減免します。 

母子 

ひとり親世帯向け

市営住宅募集 

市営住宅の募集について、一般募集とは別

にひとり親世帯向けの募集を行います。 

母子 

父子 
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事業等の名称 内 容 対象 

母子生活支援施設

退所者向け市営住

宅募集 

市営住宅の募集について、一般募集とは別

に母子生活支援施設退所者向けの募集を行

います。 

母子 

あんしん賃貸支援

事業 

子育て世帯等を受け入れる民間賃貸住宅の

情報や、居宅支援サービスに関する情報の

提供を実施します。 

母子 

父子 

母子生活支援施設

における支援 

母子生活支援施設において、生活のさまざ

まな面の相談、指導等の支援を行うことに

より、早期自立がはかれるよう支援します。 

母子 

 
   方策２：子どものための支援 

事業等の名称 内 容 対象 

留守家庭児童健全

育成事業 

小学生のいる家庭の就業を支援するため

の、児童館留守家庭児童クラブを実施する

とともに、地域の留守家庭児童育成会に対

する運営費を助成します。 

母子 

父子 

放課後子どもプラ

ンモデル事業 

すべての子どもに「遊び・学び・体験・交

流・生活」の場を提供し、一定の条件を満

たした家庭には利用料を減免します。 

母子 

父子 

学習にかかるサポ

ート 

家庭での学習の補完的な支援を実施しま

す。 

母子 

父子 
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