
①「子宮頸がんワクチン接種なし」と答えた方のご意見等

1 頭痛がひどく学校を休んだ。部活の途中でめまいがして、その日は見学をした。
2 クラブ活動は関節痛があり活動制限がついた為。精神不安定もあり学校生活が出来なくなった。

3
右ひざが小学校低学年の時からバキバキと動かすと音がなり、痛みも感じて、はげしい運動はしては
いけないと言われた。中学入学で、MRIをとり、半月板の型異常。

4
学校生活では、単位が足りなくて退学しました。就業（アルバイト）では、店長さんにイヤミや、文句を
たくさん言われてバイトをやめました。

5 救急搬送されました
6 クラブで眩暈があった時、少し休憩してからまたもどった。
7 月経時の腹痛がひどかった。
8 生理痛がひどく、鎮痛剤を毎回飲む。生理痛がひどく親が送迎
9 過呼吸になった。
10 夏のプール授業は、ほとんど見学しています。

11
緊張からくる頭痛により、学校、クラブを欠席しました。新年度が始まり、環境が変わり、ストレスを感じ
ていたようです。

12
関節の痛み・・・・小学校5年の頃から、いくつかの整形外科にかかってきましたが、MRI、X線等では
全く異常がみつからず、成長痛にしては長くかかりすぎで、部活動に支障がある。

13 夏になると、気温とともに体温が上がるため、毎日高熱になりながら通っていた。

14

①と②の為、病院を受診しました。病院の先生は「思春期には、よくあることだから、体がつらい時は、
無理をせず、横になるなど、休みを取れば、大丈夫ですよ。｣と説明され、薬をもらい、安心しました。
しかし、学校の担任が男性だったこともあり、体調が悪くても、言い出せず、また、体育の先生が女性
であっても、理由を話しても、理解されず、無理をして、よく倒れ、保健室に運ばれました。保健室の
先生だけでなく、すべての先生がこの時期の女性の体のことを学び、理解してほしいです。（子より）

15 アトピーで汗がでるので休ませていただきました。（プール）
16 ひどい頭痛で学校がタクシーで、病院へ。CT検査を受ける。
17 ひざの痛みが治らず、整形外科にも通ったが効果がなかったため運動部をやめた。

18
視力低下したため、白内障と診断されるも、病名不明の目の病気が多く色々な大学病院を回ったた
め、小、中、高と毎週休みや、早退、遅刻が多かった。目の手術（水晶体を取る、眼内レンズを入れ
る、よごれを取る等8回ほどした）小2～19才まで学校を休みがちで大変だった。

19 痛みで動きづらい。
20 倒れる程の痛みに襲われ、歩くことができなくなった。（立てない）
21 休みがち。
22 生理不順のため、生理が来たときの生理痛がひどかった。
23 集中できなくなった
24 じんましんが出たためトレーニングに出ることができなかった。
25 摂食障害を起こしていたことが原因と思われますが、今は完治しています。
26 関節が痛かった時や、体力がもたなくて、部活の練習についていけなかった。

27
クラブ活動中に過呼吸になり、一時休けい後、早退した。その後たびたび発症し、症状が出ている時
に病院を受診した。

28 まだ就職する年齢じゃない。
29 判断が遅くなったり、反応におくれた。
30 集中ができなくなり、物覚えが悪くなり、成績が下がって、今でも中学の勉強ができない（高2の学年）
31 ⑨は最近外出すると、目の奥が痛むことがある、⑧貧血ぎみの時、④は雨の日
32 めまい、頭痛がしたので、見学をしていた。MRI、CTなどの検査をし、異常なしと言われた
33 手術を受けた為、学校も休んでクラブも休みました。

34
月に一回くらい排卵日と思われる日あたりに突然がまんできなくなるくらいの頭痛とはきけ、視野が暗
くなる症状がでた。現在、基礎体温をつけ、婦人科への相談を検討している。

35
1、2月に、発熱（朝のみ）が、2、3日続くことが4日有→検査するが身体に異常なし→ストレス？→不登
校になる

36 生理痛で、吐き気、めまい、食欲がない状態が続き部活動や、学校生活に影響が出た。
37 おにごっこ、外練の時、立ちくらみたおれる、→頭痛がしばらくなおらない。
38 部活の途中、過呼吸になったが、しばらく休んだら治った。
39 動くと頭が割れそうに痛いので、保健室で休む。薬を服用する。
40 １回だけ生理痛が激しく（嘔吐してしまう程）、学校へ登校できなかった。
41 動けない→学校休む

42
不登校になる。心療内科受診後(耳鼻科でメンタルが原因。心療内科かスクールカウンセラーで相談
するように言われ)心理臨床相談室に通う。

質問３　学校生活、クラブ活動、就職などに影響があったことについて



43 めまいや立ちくらみがひどくだるいときがあった。また、低血圧でした。

44
平成24年～26年春頃2週間程度入院しています。部活も体力的に続けることが難しくなり、26年にや
めました。

45 注射をうった腕がとても痛く、それが2週間ほど続いた。
46 ③→先天性臼蓋形成不全とわかり→体育を休む事がつづき成績が悪くなった
47 自律神経失調症の診断がおりました。
48 不登校
49 生理前後、特に前の気分不安定は別人格ほど暴力的になったり気分不安が大きく現れます。

50
生理痛がひどすぎて中間テストの3日目がどうしても受けられなかった学校の体育は生理で休ませて
くれませんので、休ませるしかありませんでした。生理に関しては個人差があるのでもう少し何とかなら
ないものかと思います。

51
静かな場所・トイレへいけない場所（乗り物など）で腹痛が起こるので、通学や授業がまともに受けら
れなかった。同理由で縛られる職業が選べない。定期テストや入学試験も26）の症状によってまともに
受けられず、進路に大きく影響し、学校に通えなくなった。

52 だるすぎたり、異常に眠ってしまい、起きられず遅刻することが多々あります。
53 H26は水泳の授業が1度もできませんでした。
54 いつも通り練習していたら、気分が悪くなり、上記の症状もでてきた。
55 生理痛がひどかったため、吐いてしまい休んだ。腰や肩が重い。

56
学校生活の中で、精心的な問題をかかえていた私は極度にストレスを感じていました。授業をうけて
いる時も、常に頭がまっ白になりました。たえきれなくなると教室を抜け出してトイレに逃げ込んだりし
ていました。

57
頭痛がひどくて、歩くのも大変であった。卒業式の練習時に倒れた。職場体験の際、最後まで参加で
きなかった。

58 授業のノートをとる事が出来なかった。足に痛みが出て体育や部活を見学する事が度々あった。
59 習い事で倒れ、救急車で運ばれ、入院。学校で倒れ、救急車で運ばれ入院。手足のしびれ、頭痛。

60
朝礼の時に立って話を聞いていたら、突然、気持ち悪くなって目の前が徐々に暗くなり、気づいた時
には倒れていた。

61 生理痛で部活を見学。
62 頭痛がひどく立っていられない。
63 水泳部
64 心の病い

65
片頭痛、突然起こるので欠席、早退が多かった。中3までは嘔吐やめまいを伴った為、3日以上の欠
席も多かった

66

小学校高学年から、除々に症状が出てきたが、中学校に入ると、やる事も多い上に、部活動の時間も
多く占め、自然と身体にも影響している。部活の練習時間がやり過ぎのように感じる。部活のあり方、
考え直してほしい。朝の練習もあったりする日・授業後・週末の朝早くからの試合・・・、身体がとにかく
休まらない。睡眠時間も短くなる上、睡眠障害にもなりかねない。眠いのでイライラするし、食事よりも
眠くて寝る、なので食べなかったり、体力がつくというより、身体や心がこわれていくように感じる。部活
は学校の成果合戦になってる。身体に影響が出ても、無理して我慢してやってしまって、身体がクタ
クタで悪循環だ。夏の暑い中、授業後、一旦帰宅させて、暑い時間に、また、再登校させて部活。熱
中症の症状も出た。

67
学生時代、寝付きにくく朝も起きれなく単位を逃し、結果退学しました。現在も寝付きにくい事もある
が、短時間睡眠で働いている。

68

恐らく精神的なものからくる不調であったのだろうと思いますが、偏頭痛がひどく朝は体に力が入らず
ベッドから起き上がれないといった毎日が続きました。特に夏場は、学校にクーラーがなかったので、
熱中症になったのか、ほとんどの日々で頭痛、めまいが起き、クラブ活動をするような余裕は一切あり
ませんでした。就職するころになると、このような症状はおさまってきたので、なんとか仕事をできるよう
になっています。しかし、また再発するのではないかと不安です。

69 休んでしまって、それから、部活にも行きずらくなり、学校もちこくぎみになった。
70 生理の前になると頭痛、微熱、だるい等の不調が表れる事が多い。

71
泣いた時、疲れた時、ストレス等、過呼吸になる事が、時々ある。袋を持ち歩いてた頃もありました。
（部活動での激しい運動で多々あり）

72 夜眠れなくて、朝になると眠れる。そこから長時間眠ってしまい、学校に行けなくなった。

73
バレエを習っていたが、ヒザの深まげ、ジャンプに影響があり（ヒザをまげられない、ヒザがもどりにく
い、鳴る）、小6でやめざるをえなかった。

74 腹痛腰痛の為に集中困難。

75
頭痛による吐き気もあり、欠席することがあった。専門病院を受診してから薬を服用するタイミング等
の指導を受け、多少コントロールできるようになってきている。



76
通学途中で過呼吸になり帰宅し時間をかけておちつかせることがあった。授業中に過呼吸とふるえな
り、ふるえが止まらず早退することがあった。

77 頭が痛くて部活を休んだ。
78 早退、欠席、風邪とか、熱です。

79
大学進学をめざしていましたが、高三症状が悪化し、全く受験できませんでした。今も努力を続けて
いますが、週のうち、5日は寝たきりです。あとの2日も頭が働かず、絶望的な状況です。

80 学校生活、クラブ活動のプレッシャーからたえられず、体調不良になった。
81 スポーツ系のクラブ活動は、体調が崩れてからの参加は無理。
82 (1)ので、保健室で休むということは何度もあった。（頭痛）④
83 月経痛がひどく、動けなくなる程の痛みが出る。部活を休む。

84

1ヶ月近くひどい頭痛により、学校生活では、体育の授業が受けられず、先生の指示もあり見学する
事が多かった。通院もして、漢方治療により少しずつ快方に向かい学校には報告していたが、中３で
あった為、内申点である通知表に影響があった。通知表には、体育をさぼりと受けとられ“1”がつい
た。理由は、診断書が無いため。担任には、報告していたにもかかわらず、何の提出も求められず提
出もしなかったのに、とても、納得のいかない話であった。

85
吹奏楽部所属。音が頭に響くため、つらいようです。(頭痛の原因は、生理だったり低気圧・台風の影
響が大きいです。）

86
月経の量・月経の周期が定まらず、間隔をあけて月経が来た時は、お薬（市販の）でも効かず学校を
休むなどして対応をしています。お腹の痛み・頭痛・腰痛でやる気がおこらない。

87 頭痛により塾を休んだりした。病院で薬をもらった。
88 授業で黒板の字が見づらい時がある。たまに。体がかゆい。しっしん多い。

89
高2の頃、頭痛がたびたびおこり欠席、早退などをしていたため、部活動も休みがちになった。痛み止
めの薬を（病院で）飲まない方が良いと言われたため、欠席などで対処する他なかった。現在は、予
防薬を服用している。

90 皮膚炎のため、水泳、汗が出るスポーツなど、できなかった。
91 学校や就職に問題がなくても毎日苦しんでいるかゆくてみためもかわいそうです。なんとかして！
92 眠れないので、学校に遅刻や欠席があった。朝起きられない

93
生理痛がひどくなり、授業に集中できず、保健室に行った。また家で生理痛がひどい場合は欠席す
ることがある。光がまぶしすぎて、運動部に入ることができません。

94 欠席や遅刻が続いた為、部活動を休んだ。
95 授業中勉強をしたくなってしまいますし、寝てしまう場合もあります。
96 休んでしまうと勉強が遅くれる。部活のメンバーからはずされる。
97 熱は特になくても欠席が1回、その前後数日間は部活の見学。
98 前日に、急にだるくなり、当日はひんけつぽくなることがたまにある。
99 もうむり
100 腹痛（月経痛）で立っていられない程の痛み。
101 部活の始まる時に腹痛に襲われ部活を1日休んだ。1日目にいつもお腹が痛くなる。
102 月経量が多すぎて、運動部を何日か休んだ。
103 ボールを落とすようになった。速く走れなかった。

104
眠れないために、体調不良が続いた。子供のころより体が弱くなり、出勤ができない。いつ寝れるかわ
からないために、寝ると遅刻することがあった。

105 重積てんかんで5日間入院（学生時代）生理のために体調不良でたまに休む。

106
月経中の生理痛（はきけ、おうと、腹痛、貧血、体の痛み、体が重い）で、動いたり立ち上がることが辛
くなり、休ませてもらったりした。

107
一時期、過呼吸になったことがありましたが、学校行事前などに起こる事が多かったので極度のプレ
シャーによるものだったと思うのですが、今は全くと言ってよい程なくなりました。

108 めまいがひどく、すわってもいられなかった。息苦しくなった。

109
部活中、授業中の突然、息がすえなくなるので、部活を中断しなければならず友達関係にも影響し、
なまけていると思われたりしますし、授業中だと、集中できなくなります。

110
貧血で吹奏楽の立って練習している時に目がチカチカなって黒い背景にキラキラがいっぱい見え
て、足に力が入らなくなって倒れた。

111 部員同志でけんかになり、泣いてしまったら、過呼吸に。保健の先生に助けられ治まった。
112 学校、クラブで暑くなると出る水ぶくれの湿疹のせいで体育途中で抜けたりもあり。
113 楽器がとつぜん吹けなくなった。
114 少々の影響があっても、薬をのませていかせました。
115 文字が書けなくなって、ノートがとれなかった。スポーツテストに影響でた

116
家庭環境から学校に通うのではなく、家で家事をしていた。しかし日々精神的に追いつめられてしま
い、摂食障害や不眠、だるさなど様々な症状に悩まされ、高校から登校はおろか、自宅での勉強すら
できなくなっていた。薬が体質に合わず、長期間苦しかった。



117 部活動中、疲れやすく、生理痛がひどい。
118 パソコン（仕事で）・車の運転（夜、光がまぶしい）

119
通っていたテニス教室にて友人のラケットが眼にあたり、通院し、しばらく運動や学校生活に影響が
あった。（中2）

120 影響があったのは2か月くらいです。
121 症状の為塾へ行けなくなってしまう。月経痛、めまい、眠気など
122 留年したため採用してもらえない事がある。睡眠不足で面接に影響をおよぼすことがある。

123
中学生の時、ひどい頭痛で偏頭痛と診断されました。高校生になって環境が変わったせいか、1年生
時（昨年）よく頭痛が続いて早退、部活を休むことがありました。

124 座っている事もつらく、授業も受けられない。
125 腹痛がひどく起き上がれない。

126
激しい運動をしたわけでもなく、普通に1日過ごしただけで異常な程体が疲れ、睡眠を長くとってしま
い、朝起きることが出来ずに学校に遅刻することが増えた。

127 学校欠席→授業においつくのが大変だった。

128
①予定通りに生理が中々来ない。→気になる。→何となく眠くなる。→寝坊。②生理が来ても生理痛
がひどい時がある。→仕事を休む。Or早退。

129 学校生活→欠席、遅刻、早退（体がつねにだるい）クラブ活動→退部（体力的、精神的についていけ
130 吹奏楽部でしたが、めまいやだるさが多く練習時間が減る日が多くありました。
131 保健室へ行って休む程度
132 部活を続けられなくなり退部した。
133 月経がひどい時は、寝込んでしまう、起きれない、つかれるがひどく起きあがれない時がある。
134 体育の授業欠席。階段の昇降困難。
135 腹部の痛みがひどく、立っていられないため早退
136 頭痛はよくあるが、●を飲み対処している為、欠席、遅刻、早退はした事がない。
137 単なる泣きすぎ（ストレス性の）で、部活動ができなくなった。（1回のみ）（3）は現在高2ですので
138 腹痛（生理痛）、腰痛のため、部活（運動部）にでれなかった。
139 右手指固定したため、2～3週間は不自由した
140 偏頭痛の症状がクラブ活動中にでて、動けなくなって早退した。

141
中1、中2は、慣れない学校生活や勉強（中間テスト・期末テスト、実力テストなど）と生理がかさなると
体がだるくなり、つらそうでしたが、中3の現在は元気になり、（時々、体はだるくつらそうですが、体力
がついてきて、学校を休んだり、保健室に行くことはなくなりました。）

142 練習に1人だけついていけなかった
143 かつ膜ヒダ障害により、膝に痛みを併い、部活や日常生活に支障が出た。
144 視野のゆがみが続いた後、ひどい頭痛・体のだるさが起こる。
145 生理痛で急にうごけなくなるので、みんなに迷惑をかけてしまう？
146 月経痛
147 指先にイボができていたため、楽器の演奏ができない時があった。（吹奏学部だったため）

148
クラブ活動中に過呼吸となり、休けいしながらでないと活動できなかった。クラブ活動の練習試合中
に、経血量が多く漏れてしまうことがあった

149 マット運動や鉄棒などの回転する動きはできません。乗り物にも酔いやすいです。
150 頭を少しうごかすだけで「ガーン」というかんじ痛んで気分がわるくなってはきけまでもよをす

151
部活内での人間関係のトラブルで、過呼吸になりましたが、今はトラブルが解決したので過呼吸は出
ていません

152 生理痛・腹痛
153 病気治療の為、長期休学をせざるを得なかった。
154 陸上部の為、下腹部痛がひどい時があり走れず、１日だけ休んだ。
155 部活動を休んだ。
156 だるくて動けず、部活動を休んだ。
157 メガネ、コンタクトを使用しなくてはならなくなった。
158 中2の頃（接種）からアトピーがでて急に悪化した。それまでは肌は健康だった。
159 生理痛がひどくて、授業を欠席した。
160 保健室で休んだり、早退したことがあります。
161 頭痛の症状後気持ちが悪くなり早退もしくは欠度した。
162 注射をうったうでがはれて、うでがあげられなくなった（2日、3日ぐらい）

163
学校生活のストレスからか、家に帰って睡眠を取っても疲れが取れず、高校生の頃は学校の始業時
間ギリギリ、または遅れてくることもあった。生理が何ヶ月も来ないなどはよくあった。16～18歳の頃が
一番体調が不安定な時期だったと感じる。

164 体を動かすと症状が出る。
165 クラブ活動を欠席して病院へ行った。



166
頭痛がひどく、起き上がることが困難な時がある、激しい動きはできないため、影響が出ることがあっ
た。

167 授業中に急に意識が一瞬飛ぶことがあります。仕事中は何度も倒れたりしてます。
168 部活を早退。

169
アルバイトをした次の日は、疲れがなかなかとれなく、15時間くらい寝つづけてしまう。身体がだるく
て、動けない

170
めまい、立ちくらみ、腹痛、頭痛、生理痛があり、小学校6年生の時に体育館で気をうしない検査入院
した。起立性調節障害と言われた。

171
高校時代はみえないときだけ、メガネをしていたのですが、大学で弓道をしようと思ったとき、メガネを
して弓を引くのが怖く、コンタクトを使用することになった。

172
部活動でのプレッシャーなどに耐えられず、頭痛がおこり、学校に行けなくなった。部活を休部し、頭
痛内科で治療を始めた。中1の冬頃から病院に行っていて現在も薬を飲んでいて、頭痛のない生活
を送れるようにしている。

173
クラブ活動中の練習、真夏体育館、顧問との精神的な負担も重なりあっての、過呼吸が1年間で3度
あり。

174 バイト中にめまい、はき気がして立っていられなくなった。
175 月経の量が多すぎてとても部活動が出来る状態じゃなかった。
176 ①で周期が乱れ、激しい腹痛で病院を受診。大量の血液が溜まっていた。
177 検査の為通院した。部活動（運動部）を結果が出るまで活動休止していた。
178 高校の頃寝ても授業中に眠くなることが多かった。
179 突然頭痛がおきて、仕事に集中出来なかった。
180 頭が痛く、病院（内科、眼科）を受診したりして、欠席、遅刻することになった。
181 視力低下による不便さ。

182
症状がでて、学校生活、クラブ活動などに影響があったのではなく、学校生活、クラブ活動などの人
間関係で悩むことが多く、体の不調、学校での勉学への影響につながった。

183 書いたところで何をするのか、又、私に何が得るものがあるのか、先にお聞かせ下さい。
184 以上の症状については未だ原因不明です。痛み止や抗生物質を常時、用意している状態です。

185
難しい漢字は書けるのに簡単な時が、まったく書けなくなった事があり、「少」でさえ、思い出せなかっ
た。演劇部でしたが、上記の状態が続いた為、大変でした。テストの時など、集中力が切れてしまう事
も多々ありました。

186
体調が悪い時は保健室で横にならせてもらいました。常に頭痛薬と吐き気止めもっている。学校の授
業が遅れていきました。腹痛で、早退をしたり、遅刻をしたりしました。便秘、冷え性にもなり、体調が
悪いと集中して勉強ができませんでした。

187 不登校になってしまった。やっと入った高校も中退してしまった。

188
腹痛でクラブ活動に参加できないことがときどきあった。横になっていればおさまるぐらいの腹痛だっ
た。

189 過呼吸になって息がくるしくて手足がしびれてしばらく立ち上がれなかった。
190 朝、目が覚めたときに頭が痛くて体が起こせない

191
クラブ活動の時に、前日に次回必要といわれたものを忘れてしまい、こもんの先生に部活をしなくてよ
いとなんどもおこられた。

192 生理中で痛すぎるので、授業中で勉強の効率が下がります。
193 スイミングクラブに所属しているが、練習量を減らしている。
194 足をくじいてしまって活動ができないことが。活動中、痛くなったりしてしまった。など。
195 ひどい生理痛、貧血の為起きられない時があった。毎日、生理の時は、薬を服用しています。

196
朝の部活のときは朝5：30くらいに起床するのですが、起きたら急に目眩がしたり、はき気がした。部活
の最中に頭痛や目眩もした。

197 学校のクラブ活動は辞めました。習い事は、主力メンバーから外され、今も戻っていません。
198 授業中に座っていられなくなりました。
199 寝ていないと吐いてしまうので休んだりした。座っていてもきもち悪い。

200
目はコンタクトかメガネをしないと見えないくらいなんですが、頭などがいたくなる時にかならずはずし
ますが、はずしたあとに視野が暗く、狭くめまいがおこります。

201
起立性調節障害の為、時々、めまい貧血、頭痛などの症状がある。数十分と立っていられない為、学
校生活で時々ですが影響があります。

202
夏は過呼吸によくなり1日だけ入院した。生理不順では、時々休んでいた。目眩は立ちくらみはよくあ
る。もう慣れた。

203 激しい頭痛、吐き気もあり普通に授業やクラブ活動ができる状態ではなかった

204
いまだに夜型の生活が続き、きちんとした生活が送れていない。人が活動している時間に眠ってい
る。仕事をしていない訳ではないが、睡眠によって疲れがとれていないように感じる。

205
子宮頸がんワクチンは接種していないので、H20.1～の体調不良は原因不明です。長期に休みまし
た。（留年ギリギリに）



206 活動スケジュールが大変な運動部であったため、退部しました。通学を優先するため
207 片頭痛。
208 学校に行けなくなった。部活をやめた。
209 月経痛がひどく、集中できず保健室などで横になっても快方に向かわなかったため、帰宅した。

210
部活中、めまい、立ちくらみなどがおこり、頭がボーとすることがあった。少し走っただけで頭痛がひど
くする。階段をのぼった時も。照明をみたら頭痛がする。

211 高校を受験の時、体がえらく、学校を休みがちになり受験をあきらめてアルバイトになった。

212
（26）に関して、朝から３時間ほどトイレにこもる事もけっこうあり、大変でした。（21）に関しては、寝返り
もうてず、歩くだけで、痛みがはしる事もあり、最近では、少しなら軽く走る事が出来るようになりまし
た。

213 眼鏡からコンタクトレンズに変えた。

214
体に熱がこもりやすい為、熱中症になりやすくがまんして、部活動などやりすぎるので、過呼吸や頭痛
をおこしやすい。

215
学習面では頭痛やめまいにて集中できない事があった。クラブ活動（運動部）では走ったり、コート内
での痛みやふらつきがあった。

216 保健室等利用したり自宅で安静にして過ごし休養を取る（月経痛等があり体調が悪い時）
217 中学１年で入っていた、吹奏楽部の練習が出来なくなった。
218 動作が鈍い時期があった。（今はない）

219
クラブ活動に大量がついていかず、吐き気や、めまいなどの症状が頻繁におこった。クラブをやめた
ら、すべて治ったのでストレス性のものだとおもう。

220 学校の教室に行くまでが息切れをして疲れてしまい、すぐに話せなかったりする。
221 生理前、生理の時は腹痛ひどくなる。

222
クラブ活動など日々の生活で、疲れているのに眠れないなくて、授業に集中出来ないとかねてしまう
時もあった。

223

よく遅刻をする。中学の時から増え始め、高校では指導を受ける程増えた。遅刻はしなくても、家をで
る時間ギリギリに起きることは今でもよくある。あとは急に足の力が抜ける、立ちくらみ、いき切れなど、
体力が低下している。活動をやめてから、ボーッとする、うつ気味、人生にハリがない、性格が変わっ
た。

224 年に数回、精神的ストレスがあるときに短時間（30分以内）なので日常生活には大きな影響はない。
225 部活中に過呼吸になり休んだ。少し休んで家に帰ったら治った。



①「子宮頚がんワクチン接種あり」と答えた方のご意見等

1 だるすぎて、クラブ活動ができなかった。
2 登校拒否からうつ病へなってしまった。
3 不登校（中学校生活は1年間程しかしていない。）
4 体調不良により、希望する高校へ進めなかった。
5 欠席、遅刻、早退はしなかったが、頭痛で集中はできなかった。
6 痛かったががまんできないほどではなかったのでがまんしていた。
7 すぐねむくなって、いつも授業でねてしまう。
8 学校に行けなくなって、進路変更（高校を全日制から、通信制へ。）
9 26年秋ごろから頻繁に鼻血が出るようになった。手足のしびれも時々だが、その頃から。
10 お腹が急に痛くなり、空手の試合に集中出来なかった。
11 月経痛がひどく、2時間目ほどで保健室に行きそのまま早退。
12 頭痛、目がぼやけて、テストが受けられなかったり、部活動に参加できなかった。
13 今でも、集中力がないと言われる。
14 腕の痛みが長引いたので、辛かったです。
15 遠くのものが見えなくなった。
16 激しい運動をすると、必ずひどい過呼吸が出る(呼吸困難)。それまでは、この症状は全くなかった。
17 ひどくお腹が痛み、だるさを感じる。

18
1年の途中から不登校になりました。ワクチンのせいではないと思いますが、時期的に重なってしまい
ました。

19 通院や検査のため欠席、遅刻。クラブ活動は辞めました。
20 腰痛によって長く座ったり、立ったりが辛くなった。
21 常にだるく、仕事中にもねむってしまう。仕事でアルミ板を使うが電気の光が反射してまぶしい。

22
職場で倒れた。しびれが酷いのでサポーターをするようになった。頭痛が酷く気持ちが悪くなり、立つ
のが辛くなる。微熱がずっと続き体がだるくなる。耳鳴りが酷い。

23
朝何度起こしても起きられず、まる一日寝ていた。欠席が多く、登校しても保健室で過ごすことが多
かった。欠課が多くなり、学校をやめたい、と言ったが無理やり卒業させた。でも大学へは、進学出来
なかった。

24
過呼吸になってしまったため、その日の部活は顧問に止められてしまい、全て見学になり、その後し
ばらくの間は走りこみなどやらせてもらえなかった。

25
中学１年の時（H25.4）にガーダシルを接種してから、ほとんど学校に行けなくなった。たまに学校に登
校しても1～2時間授業を受けるのが精一杯で保健室で休んから早退。接種してからほとんど授業を
受けられなかったので、勉強が大幅に遅れて進路にかなり影響がある。

26
上記の症状のため、右手が使用できず、内申が6こも下がり、部活の大会に出場することもできません
でした。

27 欠席で日数が足りずに（高校）すいせん入試（大学）がもらえなかった。

28
中3の2月に接種したが、高校受験がもう終わっていたのでほとんど授業もなかったためえんぴつもつ
のも、右肩（刺したところ）がいたかったがとくに学校生活は問題なかったです。

29 テスト勉強に集中できなかった。
30 ほとんど不登校になったため（１年半くらい）クラブ活動は辞める事になり、進路も変更した。

31
大学のプログラムで4カ月中国へ留学するものがあったが、皮膚の痒みにより睡眠不足となり勉学にも
支障が出た。最終的には留学を途中で辞退して、国内のプログラムを実施することになった。

32
ドクターストップで長距離走る事が出来なくなり、駅伝（中学最後の）に出れず、マネージャーになりま
した。陸上部（長距離）でした。中3時に症状が出、入院もし、遅刻、早退、欠席が重なり、受験にも影
響があった。受診し、検査入院しても原因が見つからず途方にくれました。

33 中1と中2と不登校となり通常の生活に戻るのに時間がかかった。
34 頭痛がひどく、●の効果がきれると、再び痛くなる。
35 いつも寝るようになった。頭がボッーとして周りに何が起きているのか分からない。
36 平成24年9月から平成25年5月まで不登校。
37 視力が悪くなり、病院を受診するたびコンタクトレンズの度を強くしている。
38 生理痛が酷く、動けなくなることがある。
39 アルバイト中に原因不明で倒れた。

40
月経不順の為3カ月ぶりに生理になると生理痛がひどく長時間のデスクワークに耐えられない（頭痛、
腹痛等）ため早退することはあった。

41
お腹が痛すぎて保健室で横になる事がたびたびあった、現在も痛みは続いており、婦人科へ通院
中。

質問３　学校生活、クラブ活動、就職などに影響があったことについて



42
中学3年の時に急な頭痛が出現し、おきあがる事ができず学校へ行けず欠席ばかりで2学期の成績
が悪く行きたかった私立高校をあきらめ公立高校へ行った。病院に行ってMRIなどとったが、原因は
わからず、今でも頭痛に悩まされている。

43
質問5について追記します。全てワクチンは接種しきりました。（2）にやめなかったという選択肢がな
かったため、こちらへ書かせていただきました。

44
症状により起きられなかったり、歩けなかったり。経過観察しているうちに学校の就業時間に間に合わ
なくなる。本当なのか仮病なのか判断に困った・・・。一応主治医には相談した。

45
全身にひどいかゆみがでたため、全身血だらけになり、円形脱毛症にもなり、学校へ行くのをひどく
嫌がり、泣いてばかりだった。

46
欠席などはしていないが保健室に行ったり立てなくなったりしたことはある。授業中たおれたことがあ
る。

47 部活を休んで病院へ行かなければならなかった。
48 頭痛がひどく学校を休んでしまったことがあり、部活動にも影響やめいわくをかけてしまった。

49

質問2の①月経不順に「あり」にしたのは、初めて（1回目）の子宮けいがんワクチン接種後すぐ、中１
の夏休みに（約半月後）｢初潮」になり、2～3ヶ月はなかったからです。「初潮」があったのはワクチンの
刺激が強かったのか？と何となく思いました。（2回目は特に影響はなかったかな？）3回目のワクチン
で生理が毎月くるようになりました。

50
注射を打った上肢が痛くダンスをするのが困難であった。（注射直後から上肢がだるく筋肉痛様にな
り、2～3日続いた）

51 バスケットボール部でしたが、接種した腕に痛みがあり2週間程うまく体が動かせませんでした。
52 クラブを休んで病院に行かなくてはいけない事。
53 うつ症状のため友達がつくりにくい

54
学校生活でテスト中に⑧視野の異常があり、急にぼやけたりせまくなったりのくり返しがおきて、数分
テストに答えが書けませんでした。あと、自分から目に少し力を入れて視野をぼかしてしまいます。や
めようと思ってもやってしまいます。

55

体がだるくて、通学ができなかった時期（2～3日）ありました。（熱はなし）部活動に行けなくなり、合宿
も欠席しました。テスト期間等も起きあがって勉強することができず、成績に影響しました。学校では
保健室で休む時間が長いことがありました。（25年7月～25年12月頃）25年の夏休みは、ほとんど、
ベットから起き上がれない程だるい時期がありました。

56 不登校となり、一般入試うけられず、現在定時制へ通う。
57 学校（大学）の授業で腹痛で動けず、寝こんでいた。

58
以前、勉強が得意でしたが、今はすぐ忘れたり授業中ボケとしたり、全然勉強ができなくて．．．ふっと
おもったら．．．全部、注射後のことでした。

59 英検や受験などで何度もトイレにいかなくては、ならず、学校すいせんで私学に進んだ。
60 仕事中に息をするのがくるしくなる。
61 アルバイト中にめまいで立っていられなくなり、休憩させてもらった。
62 生理病がひどくて、影響がでた。今でも、生理中は毎日、鎮痛剤が必要。

63
昼夜逆転になる期間が続き、（昼間眠る）日常生活に支障となる時期（中高生）があった。体の不調
（頭痛・不眠）の時は、積極的に学校を休ませた。現在は時々の症状あるが、大学生活支障なく過ご
せている。

64 うでが痛くて部活を休んだ
65 授業中はひどい時は1日中寝てました。仕事の休憩時は必ずねてました

66
ワクチン接種後、病院から、筋肉痛の様な症状が出ると言われた。接種後筋肉痛の症状がひどく長く
続いた。

67
部活の友人らもワクチンを接種していたが、周りよりも筋肉痛の症状が重く全く動く事ができなかった。
腕が痛くなると病院から言われていたが、腕だけでなく足や背中など一週間ほど筋肉痛が続いた。そ
の後は何もなく普通の生活を送ることができている。

68 接種した翌日、腕が痛くてまともにクラブ活動に参加できなかった。
69 頭痛により欠席、遅刻がまれにあった。

70
検査や診察、体調不良によって、東京の大学への進学をあきらめた。現在も●を服用中です。止め
ると力が入らなくなります。

71 クラスに馴染めなかった

72
生理不順で出血量が多量で貧血がひどくなったため投薬治療。水泳クラブに所属していた為、練習
量が多く、少し調整したり、練習を休んだりした。治療終了後は通常練習にもどしました

73 就職したいが　諸々の症状を考えると就職できない。
74 体育の時間マット、バレーボール等手首を使う運動が困難。



75

小学5年生で生理が始まり、子宮けいがんワクチン（中学1年生）を受ける前までは、生理が順調でし
た。中学2年頃から生理不順中学3年生の春には、学校で生理の出血が異常に多く出て、出血が止
まらず、入院、輸血にまでなりました。高校生になった今でも、生理不順、めまいで学校に行けない日
が月に2～3日あります。ホルモン量の影響を受けやすいようです。こういったことも、ワクチンと関係が
あるのか、調べてほしいです。

76 打ったところがかたくて痛かった。
77 予防接種を受けた頃から、生理痛が非常に重くなり、お腹の痛みで動けなくなる。
78 生理痛がひどく保健室で休む事がよくある。

79
じんましんのうちは通院・投薬で通学できていたが発熱・関節痛がひどくて学校に行ける状態ではな
かった。

80 生理痛がひどく呕気までして動けなかった。
81 部活のストレスも原因の1つだったので退部した。

82
半身まひとなってしまい小さい頃からの看護師の夢は断たれてしまいました。高2まで無遅刻無欠席
で3年間を卒業しようとしてたのがダメになった。

83
頭痛は、眼科や歯科、脳ＭＲＩ等の検査もした。すべての検査が終わる頃には（半月ぐらい）頭痛も落
ち着いた。めまいは、月経前症候群と診断された。その間は無理が出来ず、活動できなかった。

84
生理が始まったばかりの頃たまに頭痛があり、朝起きれなくて欠席したり、部活を欠席したりがあった
が、今は早めに薬を飲むようになったので、学校や部活の欠席はなくなった。

85 死にたいくらい生理痛がひどい（目まい、ひんけつ、腹痛、冷あせ）など

86
休んだ理由があいまいで、教師にずる休みを疑われた。実際は勉強が皆になかなか追いつかず、だ
からといって徹夜などをして取り戻せるわけもなく、大変な思いをした。

87 とても、疲れやすくなった。以前は何ともなかったことが、すぐに疲れやすくなった。

88
精神的不安定のため、学校に行く気がなくなったり、学校に来ても帰りたくなったりして、早退が増え
た。

89 頭の中がグルグルする感覚のあるめまいが突然起きて、歩けなかった。歩くと吐き気がした。
90 薬を飲むまで、痛みが増し、起き上がれなくて、保健室でねこんでいた

91
生理不順のため、ホルモン剤を飲んだ。その結果胸の痛みを感じた。副作用（血栓）のおそれがある
ため、服用を中止した。

92 貧血で倒れた。

93
注射で手があげにくくその時はなりましたが、日にちぐすりで痛みも引いて普通になった。（注射の痛
みとその後のこういしょう）

94 クラブ活動を早退したことはありました。

95
めまいがひどい日は日常生活に不自由を感じることがあった。頻度は様々で1週間続くこともあれば2
～3ヶ月何もないこともある。

96
影響かどうかわからないですけど最近よくたおれて病院へはこばれてている（東京にいるのではっきり
したことがわからない）

97 体育等見学したり、保健室で休んだりした

98
接種1回目（H25年4月）発熱、腕の痛み、接種2回目（H25年6月）腕の痛み→通学バックがもてないく
らいの痛みが数日

99 注射を受けた日と次の日は、部活を念のため休みました。

100

子宮頸がん予防接種3回目接種後一週間後位にめまいのため突然歩けなくなり●で色々な検査をし
てもらいましたが原因が分からないと言われめまいをおさえる薬を2ヶ月程飲み、その当時は高校2年
生で学校を2週間休み、なのとかめまいの薬を飲んで回復しましたが、高校3年の就職で2週間の休
みが影響して就職ランクを落とされた！！

101
ソフトボールの本試合に出場できなかった。（過呼吸）、ソフトボール練習に欠席（熱中症）、3週間学
校を休んだ。入院1週間した（気管支肺炎）

102 月経量が多すぎて立ち上がることができず、学校を休むことがたくさんあった。
103 片頭痛で気分が悪くなり授業が頭に入らない。

104
朝、痛みで目が覚め、あわててトイレへ。恐ろしい腹痛と吐き気に襲われました。まともに息も出来なく
なり、救急車を呼ぶことに。病院に着いたとたん生理が始まり、おびただしい量の出血をしました。

105 めまいの影響で教師の人に怒られた。そんな事で休むなと精神的に追いつめられた。
106 生理不順でいきなり生理が来ると生理病で、活動できなくなったりすることがよくありました。

107
新学期で慣れない環境も影響したかもしれないが、疲れやすく、学校から帰って、ご飯も食べず寝て
しまったり、朝も起きれず、遅刻や欠席した。あまりに寝る時間が長い時が今でも時々あり、ただ疲れ
やすいのか、何か原因があるのかと思う。

108 就職後まもなく、１ヵ月ほど、手術のために休職した。

109
とても暑い、工場の職場だってこともあり、たまに出ていたしっしんが夏場は毎日だった。肉体的にも
きつかったので、1年たたずやめた。



110
半年間、生理が月に3回程度あったので貧血を起こすようになりクラブ活動（体育会系）でふらつく事
が数回あったようです。

111 休みが多くて良い所に就職できないよ、と言われた。選ぶことができなかった。
112 そくわん症の為、長時間の勉強など、背中が痛くなり集中力がなくなる。

113
集中力が続かず、すぐ疲れてしまうので受験勉強しても間に合わないことがわかり大学受験をあきら
めた。

114 フルートが吹けない程痛かった。2日間立つことが出来なかった。
115 子宮頸がんのワクチンを接種して1週間弱は接種された側の手（腕）が上がりづらかった。

116
中学1年か2年の頃、月経量の多さや頭痛の為、欠席したことがありました。（部活はバレーボール部
の為）

117
出席日数が足りず、大学の推薦がもらえなかった(成績も下がった）。部活に参加できない日が多くな
り、イジメに合い、退部することになった。授業をほとんどうけられず、成績が上位から下位に下がっ
た。

118

遅刻や欠席をくり返すうち、不登校となり、次第にうつ症状もでてきました。一番初めは部活動（中学）
の朝練に行けなくなったのが始まりだったと思います。次第に朝起きられなくなり過眠の傾向もでてき
ました。今、高3で進路を考えて決めなければなりませんが、バイトもなかなか続けられず進路も考え
あぐねています。

119 部活（ソフトボール）の中学3年の最後の試合などに出れなかった。
120 部活動でボールが見えにくくなりメガネが必要になった

121
月経がなかなか来ず、久しぶりに来たとき、程度が重く、腹痛など体調が悪くなり、クラブ活動を休ん
だ

122
卵巣のう腫の後、定期テストが受けられない状態になった。勉強する集中力もなくなり、心身共に不安
定になりました。

123
接種時、筋肉注射と説明は受けましたが、本人曰く、腕が痛くて上がらない。ピアノが弾けない。しば
らく身体がだるく、体育の授業などもキツく無理をしてたみたいです。（親より）

124 部活はできていない。進学先がない。学校生活のできないことばかり。
125 生理が2ヵ月くらい来ない時が、年に何回ある。精神的に不安定になる

126
予防接種を受けた後、1週間ほど接種された側の上腕が痛み、筋肉痛の様な症状が持続しました。
そのため、物を持ちづらくなったり、体を動かすときに困難さを生じました。

127
頭痛は日常的に感じている様で今も続いている。「影響なし」としたが実際あっても自身が我慢をして
いる状態。予防接種の副作用が否かはわからないがこういった症状は接種後からよく聞くようになっ
た。

128 注射が痛すぎる。何日か痛みが長引く。腕が上がらなくなる。できれば改善して欲しい。
129 部活を早退ｏｒ欠席し、練習があまりできなかった。
130 朝なかなか起きられず遅刻ギリギリ。
131 ⑤の症状の翌日に生理が来ることが多かったので、その影響かもしれません。

132
歩行困難になり登校（H24.11～H25.3）できなくなった。入院・退院を繰り返し、痛みをとる為、H25.2
にブロック注射をした。杖を使用中、多少の嫌がらせにあい人間不信に陥る。

133
全日制高校への進学を諦めて通信制高校に進学した。中学校当時、登校できても保健室に直行し、
すぐ下校。部活動でも症状がでてから（平成25年12月から）一度も参加できなかった。症状がでてか
ら登下校時は来るまで送迎。

134 マラソンが出来なくなった
135 英語の授業でのリスニングが苦痛。大学入試でリスニングのない大学を選んだ。

136
小学6年生の時、クラブ活動がバスケットボールだった為。月経の初日～2･3日は体がだるく、腹痛も
あったので、激しい運動はできませんでした。

137 ひざ下から指先まで、骨が痛む時があり。踵を強く踏みしめた時に激痛がはしる。
138 ヒザが痛くて歩けないことが時々あったため部活に参加できなかった

139
中、高としょっ中頭が痛いと言っていた。痛み止め病院の支販のを薬服用していた。頭痛持ちかと、
特に医者にはかかっていない、ストレスもあったかな～?風邪で医者にかかると、ついでに痛み止めを
もらっていた。

140
生理不順のため生理がくると腹痛、くる前には、頭痛がひどく授業を受けること、部活をすることが困
難になり保健室で休んだりしていました。

141 顔・体中にじんましんがすぐに出てしまい、クラブ活動を途中で休むことが多い
142 体育の後、授業がうけられないことが夏は月に4.5回冬は月に1.2回
143 部活はソフトテニス部でうでが痛くてラケットが持てなかった。



144

H25.6月頃より全身倦怠感・めまい・偏頭痛・眠れない等の症状があり、●等に通院中。中学校までは
運動部に所属し、活発な娘でしたが、高校入学直後から突然体調不良となりました。生活週間の変
化で当所はその疲れが出たものと思っていましたが、●で検査しても原因が良くわからず、この予防
接種も一つの原因かも・・と言われてますが検査継続中です。楽しみにしていた高校生活も学校へ行
くことさえままならず、楽しい経験をするはずの高校ですが、娘が不憫でなりません。大学受験もあき
らめモードです。高校を卒業できるかを心配している毎日です。

145 月経量が異常に多く気分が悪くなった。

146
生理痛がひどく、起きていられない状態なので、学校や部活を休んだり、遅刻、早退をよくしていまし
た。

147
通学途中から、酷い時は家に帰るまで軽めの過呼吸が続く日々もあった。過呼吸が原因で体育の授
業に参加できない時もあった。部活動でも練習が参加できない時もあった。

148
接種後、次の日学校の授業で体育がありました。接種した左腕がひどく痛み、腕を上げようとすると激
しい痛みで腕がまったく上げれませんでした。そのため、体操服に着替えることも痛みで我慢できず、
その日は体育の先生に理由を伝え、見学しました。

149
朝、起き上がれなくなり、ほとんど登校していない。そのため学力が上位からオールになり、全日制の
公立私立に受験できず、今は通信制に通学。

150

頭痛に伴い、電気の残像がキラキラするような閃輝暗点がH26年3月に出た。大学入学、バイト開始な
ど生活が変化し、緊張感が高かったのもありましたが、月に1回程症状が出た。視野がキラキラの残像
で狭くなるため、「偏頭痛外来」を受診、CTは異常なし、●＋●の処方にて4ヶ月程で症状は消失し、
現在まで1年間症状は全くありません。普通の頭痛はあるので通院は継続。内服（●＋●)自己コント
ロール可能です。

151
特に月経痛がひどく、吐き気もあるため1日中トイレにこもったり薬が手放せません。今では、早めに
薬を飲んでいますが、1ヶ月に頭痛も含め30錠以上飲んでいます。

152 生理痛の痛みにたえれなく、バイト中に倒れた。

153
体調不良で高校2年生3学期に1ヶ月ちかく欠席することになり、進級があやぶまれた。同時に自傷行
為もはげしくなり、退学、転学も検討した。なんとか高3に進級したが、症状は続いており、今後の就職
や生活に不安がある。

154 すぐに疲れてしまうので、練習についていけず見学をするときもあった。

155
生理による腹痛で学校を休むことがあった（2年に1度の頻度）月経過多により、授業に集中できな
い。40日間生理がつづくこともあった。（病院には行っていない）

156 頭痛がひどすぎて授業に集中できなかったり部活に行けないことがあった。

157
他の要因もあったかもしれないが、ひどい体調不良から不登校状態になった。高校受験は本人の頑
張りで乗り越えたが・・・出席日数が足らず留年。時間的に余裕のあるカリキュラムがある学校に転校
した。

158 偏頭痛だった為、嘔吐などの症状で部活を休むことがありました。

159
風邪でもないのに、朝起きて、体がダルいと言って学校を休むと、なかなか治らなく、病院へ行って
も、疲れとか、その程度で、1回休むと3日4日休まないと、いけない事が、たびたびあり、少し困った時
期がありました。今も、たまに、つらそうな時があるので、この先大丈夫かなと思う時があります。

160
初潮からの数年間は生理不順が続き、半年に1度くらいしかないこともあった。前回から次の生理まで
の期間が長すぎるためか、経血量がとても多く、生理痛が激しかったため学校や部活を休むことが数
回あった。

161 生理痛がひどくなり、それにともない頭痛でねこむ事がある。
162 部活のテニスコートにたてず、見学していた。
163 めまい,動悸により1週間程クラブ活動を休んだ。

164
夜中3時まで英語の暗記をしていたが、たった4Pの20個の単語も覚えられずテスト不合格だったり、
課題ができずに朝を迎えた。結果通信学校に転入する他なかった。

165 夏、暑い日暑い中仕事をしていると、ふらふらめまい、気持ちわるくなったことが多々。早退した。

166
欠席、早退の回数が多く、県立高校への進学ができず、私立高校もその症状に理解のある学校しか
進学できなかった。高校でも大学の推せんはしてもらえなかった。

167 拒食症→抑うつ病→過眠症

168
身に覚えがないのに、右足に強い痛みが出て足をのばすことができなくなり、歩行が困難になった。
車いす、松葉杖を使用し、完治までに一ヶ月ほど通院した。

169 毎日、頭痛薬を飲んでいるが効かない。試合や練習に出られない、授業をうけられない。
170 うつ状態、クラブ退部
171 試合中、見学中に顔面蒼白。両上下肢のしびれ、眼前暗黒感が起こった。
172 生理前から眠気や、イライラしたり情緒不安定になる。

173
体の痛みや気持ちが不安定な状態で夜寝られず朝おきることができなくなり学校生活に影響がでま
した。頸ガンワクチンの影響かわかりませんが、接種させない方がよかったのかと思います。

174 ねむくて集中できない。覚えられない。すぐつかれてしまう。



175 太陽が、まぶしい

176
中学3年までは成績があまり悪くはないように思いましたが、高1あたりから下がり続けました。集中力
が全くなくなった。一度寝ると目が覚めなくなった。

177 頭痛と微熱でベッドから起き上がれない、立っていられない、など。
178 部活動での激しい運動時に頻繁に強い頭痛。
179 アルバイト
180 身体がだるくて、集中できなかった。
181 フラフラすることが多く、スポーツを長時間できなかった。
182 ワクチン接種後、痛くて腕が上らなかった。
183 退部した
184 メガネ、コンタクトを作った
185 クラブ活動している時、おなかが痛くて休むときが月１である。
186 部活動をやめた
187 生理痛でクラブ活動を休んだ
188 鎮痛剤の内服をした。クラブを欠席した。
189 部活やめた
190 ボールがキャッチできなくなる。立つのに時間がかかりやすい。
191 ソフトボールでフライをとる時に太陽とボールがかさなってエラーした。
192 腕があがらない。子宮頸がん予防接種の後、1週間位。

193

男女関係をみてきたりして、親自身の離婚、私の精神状態もあり、人間関係にも悩んでいた。一緒に
懇談会のおりに先生に相談し、一人でいる生徒や休んでいる生徒と3人でグループを作り、本人も私
もその方がよいと思い先生もよろこんでくれた、修学旅行に行けました。今は色んなTVを見て自分の
悪い所を治そうと私自身も薬の力を借りて、お互い苦手な所を支え合うようにしています。

194 うでがあがらず、トランペットを持って演奏できなかったから。（部活動）

195
看護学生として自習中に頭がひどくなり、立てない、歩けない。触られると頭にひびく、痛い。隣で話
される声も痛くなる。

196 発熱と関節痛のため、3、4日寝こみました。学校へ行けても1ヶ月間関節痛がひきませんでした。

197
初めは、目が回ってイライラしていて、他の人にきつくあたったりしていました。（⑤・⑥・⑦・⑰などの
症状も含む）病院に行っているうちに、だんだんと改善されていきました。

198
医者へ通うのに、早退、遅刻ばかりに・・・・中学受験までして入ったのに、出席日数が足らなくなっ
て、留年、退学をしろ！と言うのか。もはや危うい位だぞ。

199 影響はないが、我慢をした。
200 学校や会社が終わって家へ帰る時、頭痛がしてました。
201 体重減少により入院したので、一年休学しました。

202
中学校2年から、いじめにあい、人間不信になり、それがからだのしょうじょうとして出た。子宮けいガン
ワクチン接種とは、全く関係ありません。

203 かかりつけの眼科の先生に、すぐ大学病院に行く様に言われ、学校を休みました。
204 テストで漢字や、計算問題のケアレスミスが見立った。
205 貧血になったみたいで部活動にたおれそうになった。
206 トイレが1日20回ほど通った。血便で体がだるく、休む日がふえた
207 運動部で腕を上げたりまわしたりするのがつらかった。
208 欠席が多かった為、大学に進学するための条件が厳しくなった。
209 肩が上がらなかったので、バスケットの試合がやりづらかった。
210 打った後、部活で肩が一週間くらい痛くて上がらなかった。
211 動くことができないくらい痛く辛いことがあり欠席してしまった。

212
過呼吸をしょっちゅう起こしてしまい、休部することがあった。（部活）突然めまいを起こして保健室へ
行ったり、過呼吸を起こして早退したりしていた（授業）

213
高校生になってから冷え性になり、冬は手足はもちろん耳が寒さで痛くなり、外にいるだけでなく室内
にいてもほとんど常に冷たくて痛くて、クツをはくのが苦痛だった時がありました。でも、冬限定といっ
た感じです。

214 マラソン大会への欠場
215 練習場所に自力で行けなくなった。
216 食後の活動で、腹痛に今までは耐えていたが、耐えられなくなった。
217 急にくらーとする。目の前がまっ白になる。
218 病院受診の為、早退、遅刻等した
219 周囲を気にするようになって、座席の配慮を受けたり、定期試験で別室受験をすることになった。
220 部活が原因の長期欠席（１ヶ月以上）→やめた→高校は卒業
221 （１）①計2ヶ月ほどの入院→⑤退学→⑥もう一度高校受験



222
薬の効かない頭痛、2ヵ月ほどの食欲不振、全身の関節痛によって、授業をうけるのもつらく、バスケ
部でしたが、3カ月間運動はできない状態でした。病院での検査がある為、遅刻や早退があります。

223

平成25年、現在かかっているドクターに会うまでは、頭痛で、嘔吐にいたる理由がよく分からずにおり
ました。（鎮痛剤服用のタイミング？）　今のドクターに「偏頭痛でしょう」と言っていただき、薬も変えて
もらい服用方法、タイミング等、指導して頂いて改善されつつあります。高校の頃までは年に1～2度
学校からの呼びだしで迎えにいっておりました。

224 痛みがひどすぎて動けない。

225
朝起きれない。体のだるさがあり、遅刻、欠席が多い。時々咳が酷くなり眠れないことが最近起こるよう
になり、朝に眠ることも。

226 予防接種をうけた頃から視力が低下しメガネ、コンタクトが必要となった。

227

習い事で激しいこと（リハーサルや発表会）の後に発作を起こしたため、心配が強くなり、結果として
続けることが出来なくなった。小学生まで集中して勉強が出来ていた様だったのに、中学へ入ってか
ら集中力もなくなり、思考力もかなり落ちた。本人のせいだと思ってはいたが、今思えば、時期も変化
もその頃に集中しているため、影響を疑ってしまう。

228 ドクターストップがかかりまったく出来ない。

229
高校生になってから偏頭痛がひどくなった。1度発作がおこると一日何もできなくなり、視界がせまくな
り我まんできない頭痛で勉学、就業に影響があり、神経内科に通院し落ちついたが薬をやめる方針
になってから2ヶ月でまた症状がでている。生理による腹痛、あぶら汗、出血量が気になる月がある。

230

テスト週間に生理が重なると、テストを受けられない。テスト勉強ができない事があった。（欠席した事
もあり）。小学5年生で生理がきたので、中学受験の時も、試験に集中できず、結果が出せなかった。
大学受験にも影響が出て、生理中に模試が重ったり、受験日と重ったりすると、集中できず本番で実
力が出せない事もよくあった。婦人科受診し、特に異常は見つからなった。漢方薬を服用すると、少し
症状が回善される事もあった。

231 頭痛がひどくて部活や仕事に集中できないことがある。
232 予防接種のあとから、テスト勉強のときに暗記するのが大変で苦痛になり、成績が下がった。
233 部活で、うでをあげることが辛かった。（予防接種後1～2日間）

234
授業中、休み時間中にめまい、過呼吸があり、体がしびれて力が入らなく、保健室へ行くことがときど
きありました。

235 仕事中、何度もお手洗に行かないといけない為、大変。
236 吹奏楽部（ピッコロ）を、しばらく休みました。
237 予防接種をした次の年から成績が著しく低下した。
238 影響がないよう、薬を飲んだり、婦人科でピルを服用したりした。
239 生理痛、頭痛で身動きがとれなかった。
240 授業中に居眠りをしてしまうことが多かったため受診したところ、フェロチンが少ないと言われた。

241
子宮頸がんワクチンを接種した後、一日は接種した腕は痛くて上がらす、クラブ活動ができなかった。
体もだるく、調子が悪かった。こんなに反応がひどいなら打たなければよかった。進級テストのための
練習がその程に遅れた。

242 高校2年の時、じんましんが全身に広がり、気分的にも情緒不安定になった為。（1日だけ欠席）

243
頭の後ろがひどく痛んで、走ると血の流れる“ドンドン”がうるさくって気分が悪くなってしまいました。
急に首を動かすことができませんでした。

244 生理痛がひどく、学校を休む時があった。
245 月経量が多すぎて、衣服を一式交換しなければならなかった。

246
常に頭痛があり、頭痛薬が手離せないほど。学校も何度か休んだ。又、高校の頃（H23～26）は十分
寝ても眠くて遅刻することがあり、睡眠外来にかかったが今はその症状はない。

247
午後になると頭痛がして、授業に集中できない。学校に行き帰りするだけでひどく疲れ、眠ってしま
う。

248 部活で陸上長距離をしていて、盆血症状が出て走れなくなった。

249
高校受験の時にねむけ、集中力のなさがあらわれ成績が下がり、希望の高校にはいけませんでし
た。高校でもついていくのに苦労しています。

250
大学進学をめざしていましたが、高三から症状が悪化し全く受験できませんでした。今も努力を続け
ていますが、週のうち5日は寝たきりです。あとの2日も頭が働かず、絶望的な状況です。

251 めまいをよくがまんしていた。保健室を利用する事が多かった。
252 そんな大した影響というわけではない。なんとなくだるい、疲れる、集中できない状態がたまにある。

253
月経量が多く、長く続き、水泳の授業が受けられず、水泳の試験のときのみ、無理をして受けた。（体
育教師より水の中では出血しないと言われたので…）

254
授業中に、先生の声が耳なりの症状で聞きとりにくかったり、めまいがある時は、立っていられないよう
なふらつきがあり、部活も一週間ぐらい休んだ。

255 母親の死。自分の体力減少、等。
256 欠席による勉強の遅れ



257 症状の影響で中学、高校、学校に通えなかった。
258 おう吐・頭痛がひどい為（生理中）、早退や保健室でお世話になることがしばしばある。
259 まだ学生なので特にわかりません。
260 診察しても鎮痛剤の処方のみで全く改善されず、就職も希望する部署には行けず断念した。
261 トイレが近くなった。入院に伴う学業の遅れ、失禁等もあり、周りの協力を必要とした。

262
目まいが起こったり、体の力が入らなくなり、立っているのが難しく、保健室で休んだり、部活を早退し
たりした。

263 月経痛により、生活に多少の影響あり

264
体がだるく、朝起きられなくなり、学校に行けなくなった。病院で体位性頻脈症候群と診断されまし
た。

265 水泳をやっているが、うでが痛く、動かないため、数日の間練習ができなかった。
266 手・足などのしびれが起きた後に倒れたことがあった。
267 学校を不登校になった。（約2年間）

268
詳しい内容は分からないが、運動中、息が苦しくなったらしい。緊張によるものか何なのか分からない
が何回かあったらしい。今はその状態になることはない様子。

269 病院への通院・検査を行いましたが、原因不明のまま保留。現在も皮膚が弱く薬を塗ることが多い。

270
病院へ通院しているのは夕方から夜だが、皮フ科はいつも混んでいるので、（1）の質問の答えにあて
はまるものが無いが、影響がなかったことはない。（2）も同じ事。すべてに影響があるのでは？

271
注射後、一週間くらい、注射したところがはれ、かたくなり、痛みがひどかった。部活で、トロンボーン
を持つ時に、苦しかった様です。体育も同じく。注射により痛む事を、学校の先生がよく理解してもら
えると助かりますが…。

272

（1）授業途中に抜けて保健室に行き、そのまま早退が多かった。病院に通院しなければならなかった
ため、学校行事を休まなければいけなかった。（2）部活動に行けない日、早退する日が、生理になっ
たり生理が近づくにつれ増え、ベッドから起きることもできず休むしかなかった。大会の途中で嘔吐の
症状がでて、そのまま病院へ。のち、1日入院が何度もあった。

273 視力が急に低下したのは大変困った。
274 皮フが荒れてプールに入れなかった。
275 進学に影響した。入学後めまい等で遅刻・欠席気味で、進級、卒業がぎりぎりだった。
276 試合を休んだ
277 ガーダシル3回接種当日夜から39度発熱し、3日間学校を欠席した。
278 不登校でフリースクールに通っていた。

279
月経症状により早退・欠席、または保健室での休養で、クラブ活動や学園祭の準備に参加できなく
なったことがあった。

280 高３の時に、欠席等が増えた為、進路に影響があった。

281
月経不順で、月経前に突然原因不明のじんましんが全身に出る。病院を受診して注射や薬等で治ま
るが、2～3時間はかゆみがひどいため、勉強や部活ができなかった。今現在、いつできるかわからな
いじんましんに悩まされている。

282 まだ大学生ですので無回答とします。
283 授業を月1回以下であるが、1限ほど休んだ。
284 腹痛
285 生理痛がひどく学校を休むことがあった。
286 腕が上がらなかった。

287
子宮頸ガン予防接種(1回目）後、右手、右うでに力が入らなくなりうでがあがらなくなった。熱もでて学
校を翌日欠席をした。病院に受診し薬を服用し2-3日で症状良くなった。その後の予防接種では症
状はでなかった。

288
中2。1回目の注射を打った次の日に部活(テニス部）へ行ったときにボールが打てなかった。（素振り
ができなかった）。右利きで注射を打った左腕が痛すぎて振れなかった。

289

頭痛による鈍痛で立ち上がれないほど。（吐き気、めまいも併用して起こる場合）。学校やクラブを休
み、現在でも週に2、3日ほど症状がでる。我慢できないほどは、市販の●を服用すると、ほとんどの
場合治る。母が偏頭痛持ちであるため、遺伝したのかもしれないが、病院にはかかっていないので真
偽は不明。

290 めまいがひどく立っていられない事が多々あった。今は大丈夫です。

291
頭痛や疲れがたまり学校を欠席したり早退、遅刻もあったためクラブ活動（吹奏楽部）もできなくなり、
部活は退部した。

292
体の関節が特に痛く、針でさしたように辛い痛みをともない、外出もできず、体を横にして休めていて
も痛みの為思うように体を休められない。集中力もなく、すぐ疲れてしまうので、何かを続けて行動す
ることができない。

293 とにかく集中力がなくなり動作も反応も鈍くなって成績が急に悪くなった。

294
足のつけ根からヒザにかけ痛みが出て、歩くのがやっとだった為、部活（バレーボール）は痛みが無く
なるまで止められた。



295
高校一年生の時、ソフトボール部へ入部、ピッチャーとして練習するが、顧問の先生から投球フォー
ムを改造され右ヒジを痛め、投げられなくなり、退部。病院での診断は「野球ヒジ」ということでした。現
在も、時々しびれたり、痛くなったり、ヒジが抜けたような感覚になり、鉛筆を持つのもつらい時がある。

296 高校時代に10カ月こない時期がありました。
297 朝5時に起床するのですが、その時から頭痛がして仕事に行けませんでした。
298 テニス部を、ひどい頭痛のため1日休んだ。（サーバリックス2回目接種の翌日）

299
高校1年の間は全日制に通っていたが、欠席が増え、通えなくなったため、高校2年より通信制へ転
校。現在、高校3年ですが、この先の進学や就職も厳しく不安。今の状況では、進学も就職も無理か
と思います。

300 生活できていない。
301 塾や習い事に行けず、休んだ。動悸、息切れがあり集中できないため。

302
学校は、1日も休むことなく通学しました。なので、学校生活や友人関係のストレスは考えにくく、本人
も、強いストレスは感じていないと言っていました。

303

大変影響がありました。高2の夏以降、疲れやすくなり、高3の5月末に突然全く起き上がれなくなりま
した。起き上がれなくなる1ヶ月前位は毎週微熱が出て本人は学校帰りにいつも病院へ行っていまし
た。（風邪と思っていました。）進学校の為、就職する生徒はいません。本人は当然、受験して大学へ
行きと思っていた所、勉強するどころか、学校へ行く体力もなくなり、退学。将来がまっ暗となりまし
た。あちこちの病院（日本全国）へ行き、今はなんとか回復しつつあります。

304
突然過呼吸になり遠征先で1時間程バスの出発を遅らせてしまったのと、部室に行ったら過呼吸に
なってしまい帰らざるえなくなった。

305
平成21年クラブ活動中急に右腹部が痛み、病院へ行ったら約2～3週間の運動禁止になったことがあ
る。ただしすぐに良くなった。

306 背中が痛くて階段の上り下りのときに歩行がしづらかった。
307 痛みで、体育の授業、部活動を見学することがすごく多くなった。

308
体調が原因ではないかも知れないが、朝起きられず（体が重く、起きようとしても動けない）学校／朝
練に間に合わないことがあった。

309 月経の痛みや、とにかく量が多くて、ベッドから出られないこともありました。
310 頭痛がひどく学校を休んだり部活動（剣道）休ませたりしました。
311 頭痛で登校できず、休むことが多かった。
312 学校生活等に影響はないがⅡ度無月経となってしまい、今後の人生に影響があると思われる。
313 生理痛と貧血がひどく、座っていてもしんどくなり保健室のベッドで横になった。
314 生理痛がひどく体を動かすことができず、クラブ活動（ダンス部）を休んだ。

315
右半身が動かなくなり、物を持てない、教室に行けない。検査や入院で何週間も欠席が続いた。車椅
子生活であること、体調により寝たきりになることがあり、進学・就職が難しい。

316 ワクチンの接種部位が酷く腫れ、肩が上がらなく、部活をやすんだ。

317
体育の授業がうけられない。部活動が思う様に体がうごかせない。重い、学校のカバンを持って通学
するのが、痛くてつらい。

318 部活動で、体が思うように動ごけなくダンスが踊れないことがあった。
319 腕が痛くて体育の授業が受けれなかった。
320 症状が出たときに活動を一時休んだ
321 頻度はまちまち、始まった時は多かったが、除々に減っていった。今は何カ月も、1年余りありません
322 血が止まらなくなった。
323 一時期、見学をしていた。
324 体調が悪くて、活動に参加できなかった。
325 遅刻、早退をくりかえした
326 上記に書いた原因は全て生理痛によるもの。
327 頭痛により欠勤→退職
328 頭痛がひどすぎて、よく欠席していた。
329 腕が（打った後に）1週間くらいずごく痛かった。

330
学校・病院のカウンセラーにもかかった。（内科での検査・心電図・血液など異常がなかった）運動が
できなくなった為、体育の授業は休みがちになり、クラブ活動（陸上部）は退部した。

331 普通高校から通信制高校に転校した。
332 部活動でついた体力が急激になくなり長いキョリが走れなくなった。
333 かゆみ、ただれ、があり、薬やテープを付けていたので、クラブ活動などしていると治りが遅かった。

334
家で2階に忘れ物をしてしまったとき、階段を上がっているときに何を忘れたか忘れてしまうことがあ
る。テストで暗記ができない。

335 月経の異常でめまい腹痛がおきた
336 クラブ活動はほとんど出来なくなり、学校に通うだけで大変だった。



337 手に力が入らなかったため、学校へは行っていたが、ノートをとったり等はできなかった。
338 学校内で、ある生徒により、過度にストレスを受け、症状を発症しました。症状は今も続いています。

339
予防接種後1週間程のちに、急性ぼうこう炎や胃腸風邪に偶然なりました。日曜日の部活の遠征先の
朝から腹痛や血尿があり救急に行き、その後も腹痛などあり、予防接種との関係を聞いたところ全く関
係なしと言われましたが…。1週間程治るまで色々ありました。

340
規律性調節障害。立っていると脳への血流が低下し気を失って倒れた事が4回程ありました。部活を
やめてからは倒れる事はなくなりましたが、めまいがあります。

341 剣道部だったため、練習で腕を使うことがほとんどだが、腕を動かすときに痛みを感じた。

342
学力低下。「人の話をちゃんと聞いている？」と友達から、指摘されたり、怒られたりすることが、接種
後よりある。

343 走った後に、たまに目の前が真っ白になることがあった。
344 テーピングからのはだあれ
345 適切な治療をしたにも関わらず肉離れがなかなか治らない、治ってもすぐ再発する状態が続いた。

346
生理痛はかなりひどいです。とくに2日目はひどいです。あまりにもひどいときはクラブ活動は休みまし
た。

347
幾度となく高熱、けだるさ、頭痛、レイノー現象、吐き気などの症状があり、いくつかの病院をまわり、
検査しても原因不明という診断で終わり、精神的な苦痛でしかなかった。

348
背中が痛く授業中座っていることが苦痛で授業に集中できなかった。背中が痛いためテニス部を続
けられなくなった。

349
学校の黒板の字が見えない。部活（バスケットボール）ゴールが見ない。ビズスなど背番号が見えなく
なり、眼鏡したがガラスがあぶないと言われ、コンタクトを使用する事になった。

350
立ち上がった時や（起立、体育の時間）、下に落ちたものをひろった後にめまいがひどいです。視野
が真っ暗になるので立ち止まります。

351 腕がはれあがって、体育の授業で腕があがらなかったり、ノートの字が書けなかった。

352
欠席などへの影響はなかったのですが、本人が　‟皆勤”（病欠ゼロ )を目標にしていましたので、腰
はコルセットをしたり、膝はサポーターをしたり、痛みどめを服用したりしながら学校へは行きました。
膝サポーターは現在も使っています。（時々）

353 朝、なかなか起きれず遅刻。

354
発症してから、様々な症状のため普通の生活が全く送れなくなりました。歩行困難、強いけんたい
感、痛み、高次機能障害などのため進学も就職もできず、今は自宅療養しています。

355 クラブ活動で運動して体があたたまると、頭が痛くなって続けられなくなった。

356
貧血のため、体育の授業のマラソンの時など他の生徒と同じように走れずタイムにかなりの差があっ
た。

357 元々皮ふが弱く、それにストレスがかかるたびひどくなっていました。
358 めがねをしないといけなくなった。

359
子宮頸がん予防接種をうけて、すぐに腕が上がらなくなり、体がだるく長時間立つことができなかっ
た。最後の1回を受けた時が1番ひどく、熱も出た。

360
疲れが酷く、一日22時間寝ても日中活動できないほど眠く、授業に参加ができなくなった。廊下で先
生との会話中立ったまま眠ることもあった。

361
気力やエネルギーが少し足りなく感じられ、クラブに入部しても長く続けられずすぐにやめてしまいま
した。

362 過呼吸により、倒れる。担架ではこばれるなど。

363
仕事中にめまいがして手足がふるえることがあった。その後病院に行き（●を紹介された）検査をされ
たが特に異常はなし。

364 体育の授業で関節が痛くて走れなかった。
365 部活を早退したり、休んで、病院に通ったから。
366 体育系の部活動であった為、走ったりすると痛みが響き、腕が上げられないので所作が難しかった。

367
高校2年生の終りの頃からイライラ寝つきが悪く、やる気もなくなり通信制に高校3年生からかわりまし
た。

368 肌あれがひどくなりゴム手袋がどんな時でも必要となった。
369 仕事を数回休む事がある。
370 やはり眠れないと朝起きれなくて休んでしまう。ただの甘えでもある。

371
バイト中、生理痛の頭痛、腹痛、はき気、等により欠勤、早退がある。2～3ヶ月に1回。2～3ヶ月に1回
症状が重くなる。

372
ワクチンをうってから、学校を欠席したり早退したりがやたらにに多くなった。偏頭痛がヒドク、よく薬を
飲んでいた。今考えると、ワクチンの影響だと思います。

373
病院に行くことすらできない状態の時もあり、大学に行けない日々が続いた。出席日数が足らず試験
も受けられず大学に行けない日々が続いた。出席日数が足らず試験も受けられず留年しました。



374
椎間板ヘルニアや側彎症を持っていたため腰が痛くなっただけです。1回目の接種ではほとんど痛
みはなかったようですが、2回目に接種した時はかなり接種した部分に強い痛みを感じていたようで
す。3～4日ほど続きました。

375 注射のあと、腕があがらなくなって、1ヶ月ぐらい練習が思うようにできなかった。
376 まぶしくて、目が開かない時がよくあった。

377
別に欠席とか遅刻とか早退はしなかったけれど、しんどくて耐えられないときは保健室のベッドで寝
た。

378
授業中急に手に力が入らなくなり、書こうとしても手がふるえてほとんどノートが書けませんでした。原
因はわからず今だに不思議なのですが数ヶ月、半月に１回とそこまで頻繁でもなく、症状も数時間で
おさまるためとくに病院にかかってはいません。

379

受験前にいろいろと体調が悪くなり、大学で語学を勉強し、長期留学の予定だったが、病院では、ギ
ランバレー症候群かも、とか過換気かもとか言われ、何度も検査したが原因不明と言われた。海外で
体調をくずすのが心配で、大学をあきらめ短大へ行った。卒業し就職したが、新入社員の検診後も
時々手のふるえが止まらず、会社の理解により休みをいただきながら総合病院で検査をしています
が、今だに原因不明と言われている。

380
常に眠気と体のだるさがぬけずﾎﾞｰｯとして、いくら寝てもなおらず、授業中、昼休み、帰宅中、どんな
時にも寝て休んでしまう。最近どんどん悪化して、帰宅中は必ず一回はベンチなどで1、2時間寝てか
らでないと体が動かない。休日は、外出が、なかなかできず、遊びにも行かずに1日寝てしまう。

381 打った後、2日間ぐらい肩が痛み、肩が上がらなくなったりする。
382 大学進学が決まっていたが、行けず休学（1年）後復学
383 6年生の時すごい頭痛がおこり医者にいきMRも調べてもらい片頭痛と言われました。

384
視力低下して、つねにメガネ又は、コンタクト着用になった。生理不順で、予想がつかづに、外出中と
かに困った。夜になると、目がさえてしまって、なかなか寝つきが悪くなって、学校の時又は、就職後
に影響がでました。

385 活動できない体をはげしく動かすと頭痛がする

386
中学2年後半頃から、非行的行動が見受けられる様になった。これまで、普通にまじめに過ぎしてい
たが、中学3年生、5月頃に家出をしその辺りからがらりと人格が変わってしまった。学力は、急に低下
をし、何事にもやる気がなくなってしまった。反抗的態度を取る様になった。

387 抗がん剤治療のため、半年間休学。
388 部活動中の過呼吸だった為、退部した。
389 インフルエンザの予防接種が受けられなかった
390 生理が止まらなくなり、貧血になり、部活動を早退した。

391
病院で血液検査の結果病気の診断を受け、運動しないよう（体育の授業、部活）の見学をするように
言われた。

392 月経、大出血により貧血が進み、学校を休むことや早退することがありました。
393 生理痛で休まなければならないことがあった。

394
2回目接種時、筋肉痛みたいな症状が出て、1日部活を休んだ。(筋肉痛の症状は、1週間ぐらい続い
た。）

395 体力がない、不登校になりそうな状態がありますが、関係があるのか？？不明。
396 不登校と関係あるのでしょうか？
397 腰痛がひどく、部活動（テニス）を辞めざるをえなかった。ヘルニアと診断された。

398
関節にできやすいゼリー状のものがたまるやつで、手首にできやすく、ボールを投げる事や、普段で
は手首が痛かったり、高校生の頃から今もずっと症状は時々ある。

399
陸上部やサッカー部に所属したましたが、生理中は思うように動けなかったり、いつものパフォーマン
スができなかったりした。

400 部活中、何度もめまいがおこり吐くことがあった。疲れてくるとめまいで起き上がれないことがある

401
起立性調整障害という、血圧の調節がうまくできない病気のせいもあって、低血圧で朝身体を起こし
たり動かすのに時間がかかるので通学先を自宅近辺にしました。

402 ハンドボール部で球が見えなくなってきた。コンタクトレンズにした。
403 中学3年の時は、ほとんど学校に行けず、進学もあきらめ、就職も、しばらくの間いけなかった。
404 砲丸投げの東海大会で力が発揮できなかった。

405
精神的に不安になると、過呼吸がでてきて、保健室に運ばれる事が中学時代あり、高校になりクラブ
活動中、急に体調不良となり、部活を休む事がある。（部活動→剣道部）

406 偏頭痛の前兆、痛みにより活動が難しい事態に何度か。
407 これが原因かは、わかりませんが中学3年次1年間登校できませんでした。
408 学校生活、クラブ活動中頭痛がしたり下腹部がしめつけられる様な痛みで集中できなかった。
409 動けなくなる事が度々あり、欠席せざるを得なくなった。
410 うでが痛くて上に上がらず、部活に支障がありました。3日くらい続きました。
411 皮膚の荒れがひどくなり人目にふれたくなくなり外に出なくなった。



412
汗をかくと、皮膚の痒みで、集中できず、かき壊した、湿疹が頭～全身に、拡大していったため、中3
の部活動を早めに引退した。

413 吐き気を催すひどい偏頭痛がたびたび起こるようになった。

414
目まい。座っている状態から立ち上がれない、ちゃんと歩けない、ひどい時には寝転んだ状態から体
を起こせないなどの症状があり、欠席や早退等をすることがあった。

415 学校生活やクラブ活動でも体がだるかったり、痛みがあった。あまり集中できない時期があった。

416
H23年、秋から両下腿に小紫斑、寒くなると紫斑を繰り返し疲れが出たりするとひどくなった。（3年間
ぐらい）学校生活では足を出すのが抵抗あった。

417 肩関節の痛みがあり1カ月近く、あがらなくなり、運動が困難な時期があり。
418 バトン、チアとはげしい動きのため成長と共に負担がかかった

419
今でも年に何度か、めまいが、ひどくなり、学校を休む事があります。普段はふわふわする目まいがあ
るようです。具合が悪い時何件か病院に行きましたがいつも原因が分かりません。

420
中学1年の部活始まった夏頃に過呼吸の症状始めてなり、今現在も疲れ、睡眠不足からくるのか、
時々ある。ひど時はけいれん起こして自力では歩けなく運ばれたこともある。（意識も、もうろうしてい
る）学校からも精密検査すすめられた。部活引退後は落ち着いているので様子みている。

421
子宮頚がんワクチン接種第1回目の時が、痛みがひどく、鉛筆をにぎることができずに、勉強のさまた
げに、なりました。接種後、数日で痛みはなくなりましたが、数日間は、日常生活、登校、運動、がつら
かったようです。

422 とにかく腹痛が酷い。初日～2日目、うずくまって動けなくなる。

423
H25.5月（中3）から不登校。H25.7月私立中学退学。公立中学も不登校。H26.4月～H27.1月私立高
校登校できたが、H27.2月から不登校。過眠のため昼ころまで起きれない。

424
精神的に不安定になり、学校、部活動などの活動ができない期間がある。現在は少しは良くなってき
たが完治ではない。心療科にかかっていました。

425 熱中症や生理痛でなったことが多い。

426
実習の運動系は、からだが疲れるので、毎日続けて出来ない。よって休学している。１日学校へ行く
と、次の日疲れて、寝込んでしまう。ほぼ実習なので、出席出来ず、単位が取れない。

427
部活は精神的にきつくなりやめましたが、予防接種とは関係ないです。ただ、生理痛がひどいため今
でも体調悪くなります。

428 手汗などで手をつなぐ際に「なんでこんなにべたべたなの」と言われいつも中傷されることです。

429
不眠もあり、朝起床して、通学、授業を受けるという普通の生活が出来なくなった。登校してもねむ
気、頭痛、動悸が襲い退学を選択。

430 学校のテスト前日に⑪のめまいがおこり、テスト勉強が出来なかった
431 今も腰の痛みが続きかいぜんされなくて子供が辛い思いをしている。

432
息苦しくなったり背中や脇腹の痛みで座ってたり走ったりできなくなった。それがストレスで部活を辞
めた。

433
何かあっては困ると入部させてもらえなかった。（高校で）過呼吸、不随運動、解離性健忘（記憶がた
おれた後に）高1の春から始まり、今は、だいぶん回復が早くなったが、学校側から責任がもてないと
言われた事あり。

434
（2）は茶道をやっていましたが、人が大勢いるため集中してできなくなり、通うことができませんでし
た。（3）アルバイトはできる職種がほとんどないので、今はできません。運転免許も取りたかったです
が、集中できないので、無理だと思います。

435 テストが受けられないことが多々
436 身体がだるくなり生活リズムが崩れ遅刻や欠席を繰り返すようになった。
437 メガネがないと何も見えなくなってしまった。

438
H26年10月に、かなりお腹を痛がって、夜間●に受診、CT等とったが原因不明。その後も、しばらく
腹痛があった。現在はない。

439
小学4年生の時、学校での授業中に意識がもうろうとするほど、眠ってしまい、救急車で運ばれまし
た。検査の結果は斜眠症ということでした。学校ではその1回だけでしたが、休みの日は、遅くまで起
きていたわけでもないのに、昼の2時、3時まで、起こしても起きないことがしょっ中ありました。

440 クラブ活動で、頭がぼやーっとして、うまく指示が出せない。
441 就職をしても過呼吸を理由に一方的に解雇される。

442
眠れなくなったり、環境の変化によりストレスが溜まり、月経不順など。物おぼえが以前より悪くなった
気がする。

443
視力が中学生になってから、急に低下し、肉眼だけでは授業を受けることが難しくなり、現在は、眼鏡
をかけて、授業を受けています。

444 不登校
445 中学時代2/3以上、休んでしまったため、思い通りの進学ができなくなった。

446
中3の夏、高2の夏、大会前にねんざする。ずっと数学好きだったのに夏休みおわってから苦手にな
り、逆に英語が好きになった。



447 体育授業のみ
448 練習についていけなくなった。
449 ㉕について、痛みをガマンしていたので影響はなかったが、ひどい痛みが定期的にある。

450
月経痛がひどく中学・高校の時はほぼ毎回薬を内服（1～2日目）し授業を受けたが部活動は休みま
した。

451
頭痛、下痢、睡眠障害（過眠）により1年休学。現在も体調が安定せず、無理が重なると長期的に体
調がもどりません。

452 やる気が出ない。すごい眠気。全てがいやになる。など

453
高1の6月頃から、眠れなくなり、集中力がなくなり頭痛、腹痛を訴える用になる。遅刻・早退・欠席を繰
り返し、退学に…。現在は、通信制高校に進路変更した。

454
高校3年生だったので、クラブ活動等に影響はなかったが、出席日数が足りなくて、補習を受けて卒
業した。

455
視力低下で黒板が見えない。球技部で視力、ピントが合わない。なかなか寝つけず遅刻。起床した
最にめまい。

456
運動する時、普段より下半身がボールに反応しなかった。（下半身が重い？）血の量は普段と変わら
ないのに、激しい運動をした後のめまいがひんぱんに起こった。

457 これからですが、不安があります。

458
急に視界の左半分が突然みえなくなり、どんどん真っ黒になり、次に頭痛が始まって頭の痛みでおう
吐することが結構ありました。H24年以降なかったのですが、つい最近およそ3年ぶりに一度だけ似た
ような症状で学校を早退しました。

459
職場実習を受ける時期でありましたが時期をずらして頂き、検討中です。これから就職を決める時期
ですので、とても不安です。

460
授業中、クラブ活動中何度も頭痛がありしめつけられる様に痛くなり１～2時間保健室で休んだことが
あった。家でも時々寝こむほど痛い時あり、鎮痛剤を服用した。

461 けいれん発作で入院したため、ひと月の半分以上欠席となり、大学での単位習得の危険あり。
462 腰痛がひどく朝起きるのがつらい時があった。頭痛や生理痛がひどい。

463

ワクチンをうってから、陰部に大きなできものができて、手術したが、原因不明な、うみがだらだらと出
て、2年半もその状態が続いた。現在はよくなった。しかし、頭痛は、今も続いていて、週3回、1日2回
は、ちんつう剤をのんだり、吐き気にもなやまされている。（手がしびれる時もある。）病院にも通ったが
何も、処置がなかった。

464 足や関節がとても痛くて、シップをはっていた。今も、時々ひざの関節が痛い。

465
⑧の症状で、吹奏楽部に入部しているのですが、楽譜が部分的に読めなくなったりしました。（視野
（視界）の一部が歪みます。）不定期によく起こります。そのせいで、演奏時に吹けなくなることがよくあ
りました。

466 休まなくてはならなくなったから。
467 ひどい生理痛によって、体が思いどおりに動かず早退をした。

468
中学から不登校、高校は退学し、高等学校卒業程度認定試験を受け、専門学校へ進学。2年の時に
13,14,16の症状が出たため留年し、今も在学中。H27秋卒業予定。

469
H25.4月頃～1年程、腰痛がひどく受診したが、目立った悪いところはみつからず。最後の子宮頸が
んワクチンを打った後だったので、気になっていた。習っていた、ダンスやアルバイトの影響もあった
のかはっきりわからないが、今は自然に治ったように思う。

470 痛いと感じているががまんしていた。どうしてそんなに頭痛が？と母は思っている。
471 小学校の頃、頻繁に起こり、キャンプ時、運動時にむかえに行った。年令が高くなり無くなった。
472 体育館で部活の練習中、証明が異常にまぶしく目がチカチカした。
473 仕事についての細いことが覚えられず、周りと差がついてしまってとてもこまっています。
474 お腹と腰が痛くなり、前かがみの姿勢でないと歩けなかった。夜に多かった。
475 体育祭、欠席、クラブ活動（試合欠席）

476
テスト勉強しても、すぐに忘れてしまう様になった。その為、学年順位がさがり、記憶力の低下をすごく
気にしています。

477
突然、足手がつかえなくなり学校では車椅子を利用させていただき1～2時間で帰宅（おくりむかえ）
になった。

478 部活動を休んだ。
479 学校生活の中でよく腹痛をおこす。

480
学校の登下校時に、荷物を持つために、肩や腕が痛くて持つことが難しい状態でした。そのため、家
族に荷物を持ってもらうなどの手助けをしてもらいながら、学校に通うことが数回ありました。

481
中2～中3の頃、注射をした後から、手足が痛いといつも言っていました。なんでもない所で、よくころ
びました。勉強も部活もがんばっていましたが、本人にとってどのくらいつらかったのかわからず、か
わいそうなことをしたのかとも考えています。

482 習い事（塾）では、集中力が続かなく、受験勉強に支障がでました。記憶力も悪くなった気がします。



483 現在も学生なので就職、就業への影響はありません
484 体力が低下したため、運動部をやめ、文化部に入部しました。野外学習は途中で帰りました。

485
腹痛があり、起床離床できず、安静にしていたため部活の朝練に参加できなかったリ、学校に行けな
かったりした。生理痛だと思いますが、ワクチンと関係あるのでしょうか。

486 授業中ねむく（ねた）なった

487
朝、起きた時、頭痛がひどく、なかなか起きられない。月1回は必ず欠席していた。体育、部活をドク
ターストップにより、1～2ヶ月見学。すぐに疲れてしまい、〝体がだるい〟とよく言ったりしていた。

488 出血多量でいつもれるかわからなくて集中できない。
489 石灰化皮上種が背中にできて、麻すい、せっかいしたため部活1日見学した
490 だるいと言ってはよくねている。お腹も痛いとは言うが、ねている。病院を受診する気はないらしい
491 中1の9月から不登校になり、中2の4月がら又、登校し、高校（今高2）まで何とか行ってくれています。

492
朝、なかなか起きられない。体育、部活を（2ヶ月程）見学、ドクターストップの為、集会などの時は、ひ
や汗が出て、気分がいつも悪くなっていた。

493 関節痛のため、体育の授業を見学したり、部活の筋トレを控えたりした。
494 クラスの友人関係
495 精神的に学校に行けなくなった。
496 影響はあまりないがよく足をつるようになった。

497
ボールなどを扱うことはなかったので助かりましたが打った日や次の日は本当に痛くて走ることも困難
でした　勉学ではペンを持って書くことがやりにくかったです。

498 体育の授業が満足に受けられなかった。

499
めまい、貧血のため毎日のように体調不良をおこし、欠席をくり返し前期の出席日数が不足して単位
を全て習得できなかった。

500 腰が痛むため部活動に参加することが少なくなり病院への通院がふえた。

501

指（両手）の関節が痛むと言って、夜ねむれないほどの日もあり、病院にも行ったがレントゲン等は異
常なしでした。あたためたり、痛み止めを飲んだり、いろいろ試したが良くならず、中2の冬ごろの3～
4ヶ月の間苦しみましたが、気候があたたかくなって来たころ良くなりました。寒さのせいかと思ってい
ましたが、今になってみると、予防接種の副作用の可能性もあったのかと思います。

502 なかなか眠れない次の日、すごくねむかったり、体調をくずしてしまって勉強にみがはいらない
503 突然起こるため、部活中等にやむを得ず活動を停止しなければいけなかった。
504 当日（H23．12/24）救急車で運ばれたので翌日部活の練習試合に出られなかった程度

505

学校生活で、朝腹痛でトイレから出られなかったり、頭痛や関節の痛みで行けず、病院に行ってから
学校に行ったり、遅刻をしていくこともあり、高校で現在受験生なのですが、頑張って休まない様にし
ても、遅刻で欠課が多いので、すいせんが難しいと言われ、AOをすすめられた。また、足首が痛く、
歩いたり走ったりはできるけど自転車に乗ると痛みが強いので自転車通学ができなくなった。（H25の
途中～）。

506
中学3年の夏頃から症状が出始めたので、入退院の繰り返しで、高校受験の時も、入院中だった為、
外出許可をとって、試験に挑んだが、やはり、集中できず、不合格となり、今は療養中（自宅で）。

507 椅子から立ちあがる時にたおれそうになる。
508 知的障害があるのでわかりません。
509 運転免許が取れるか不安。取れないと、就職に影響するのではないか不安。

510
ワクチンを受けた腕は上がらずっとだらんとしていた、少しでも動かすことが出来なかった、部活（テニ
ス）が出来なかった、しかし、一週間くらいで治ったし、よくなっていつも通りになった。

511
学校に行きたくても、毎朝同じ場所まで行くと鼓動が激しくなり通う事ができなくなった。学校に行けた
としても、過呼吸になる事もあり過呼吸にならなくても、涙がとまらず、手の震えと痺れ、頭痛と倦怠感
に悩まされ、結果、通信科の高校に転学することになりました。

512
ワクチンを打った次の日、屋外で部活をしていて、たおれた。暑い日だったのでその時は熱中症と診
察されました。（高1、夏）

513 力がぬけるとノートがうまくとれないことがあります

514
学校は中学2年後半頃から少しずつ行けなくなりました。最後の三年生は夏休みまででした。高校も
この体力ではムリですから、通信制の専門学校に通っています。（今でも時々お休みします）

515
H24夏頃がら月に一度足の付け根が痛み出し、痛みが収まるまで寝て過ごしていました、3ヶ所の病
院を受診しましたが、原因不明という事でした、心配しましたが現在はその様な症状もなくなり、大学
生活を送っています。

516
腹痛が始まってから数日後に、中間テストがあり、腹痛がひどくて受けられない教科があった。（遅刻）
稲武野外学習もその後にあったが、腹痛もあり心配、不安だったが、薬を服用しながらの体験参加と
なった。

517 陸上部だったため、走ったときに過呼吸になることがあった。
518 円すい角膜だったので予防の手術をうけました。治療中です。
519 貧血、低血圧症とわかり鉄分治療うけるが生理については治らない。



520
バレー部だったのですが、注射を打ってから1週間くらいはうでが腫れて痛くて手が上がらず辛かった
デス、練習には参加しましたが…。

521 体育をやると生理痛が酷くなり、早退をせざるをえなかった。

522
子宮頸がん予防接種をした3回とも接種後3日間位は肩から上に挙上できずバレーボールができな
かった。

523 筋肉痛のひどい感じ
524 うつ病になった。
525 ④、⑪、㉕の症状で保健室を利用することが増えました。
526 1回目の子宮頸ガンワクチン接種後、接種した腕が痛くて、クラブ活動（スポーツ）を見学した。
527 合唱部のため、長時間立っている事ができないため、時々部活を休んでしまう。

528
学校にだんだん行けなくなり、クラブ（バレー部）からも遠くなりました。先の事を考え、確実に卒業で
きる通信を選びました。今は行ける時に学校に通い単位をとっています。

529 剣道部の練習中にめまいがして休んだ。（休憩をとった）
530 体が、だるくて部活に参加できなった。
531 関節が痛んでずっと長い間は座れなかった。
532 いつも異常な眠気があるので集中する事が困難。

533
痛みが強い時は　欠席、や見学とした、痛くなることは去けた。リハビリに行ったリ、家でストレッチをし
た。

534 バレーボール部だったが、ボールが見えにくくなったので眼科へ行きました。
535 学校生活で、かんせつがいたくて、うでを挙げられないときがあった。

536
じんましんは、高校のときに体育のバレーでボールが当たった所がかゆくなったのが始まりでそれか
らは全身がかゆくなり、ひんぱんに症状がでるようになった。太もも、目？まぶた、ほっぺなども。

537
湿疹がひどい時は、プールの授業（塩素の刺激がある）は欠席したが、補習が必要だったので、無理
して参加したこともあった。ストレス性の湿疹もあったので、頭、顔など目立つところがひどくなると、登
校をいやがった。

538 両手の指先が荒れて、部活動のマネージャーの仕事がつらかった。
539 1時間おきにトイレに行っても、量が多すぎてもれないか気になり、集中できない。

540

集中力が続かず、疲れるため、部活や卒論にとても苦労しました、当時は理由が解らず、自分がたる
んでいるのではと、自分と周囲の人が感じているのもつらかった。4年の後半あまりにだるいので就職
できないと思い、わざと休学にして、1年休養したが、直らなかった。今年3月卒業したが、毎日、ほと
んどベットにいます。

541 バレーボール部で少し激しい運動をするとすぐ過呼吸になってしまいました。（夏場に限らず冬も）

542
練習試合中、体調が優れないなかプレーをしていて、のどにボール（ハンドボール）が当たり、過呼吸
になった。その後は力が入らず、フラフラしていた。

543 1日程、うった方の腕を上げると、痛みを感じた。
544 とにかく眠い、授業中も寝てしまう。
545 腕が痛くて上がらなくなり、服に袖を通すことさえ困難になり、部活を休んだり、見学することとなった。
546 原因がわからなかったので、検査等したため、結局原因不明のまま、自然に消失した。

547
頭痛や関節の痛みなど色々と重なった為に病院へ通うことになった為、週に1回は午前の授業を全て
欠席。また遅刻。

548
偏頭痛で学校を早退・欠席したことはありますが、ガーダシルの接種前からの症状であり、接種との関
連性はないと思います。

549

授業中に何時間も眠ってしまい、起こしても起きられずむかえに行った。眠り方に異常を感じ専門医
にかかり検査、過眠症という事で今は投薬によってコントロール。H25、春くらいから突然症状が出て、
原因もわからず最近になってこの予防注射の副作用を知り他には、同じ様な人がいないか知りたいと
思っていたところです

550 月経不順が原因で疲労骨折になってしまった。
551 風呂の中で寝てしまう。朝起きれない。起床後朝食を取ったあと寝てしまう。

552
部活動は続けられず　休部。退部。学校も症状が頻繁に出ていた数ヶ月間は殆んど車で送迎。体育
は見学。学校行事は不参加。

553 精神科で軽い適応障害と診断され、3年程、じっくり通院しました。

554
㉖高熱と激しい悪寒で勉強ができなかった。
㉕吐き気がひどく、通学電車から、途中下車し、トイレにかけこむことが多かった。

555

左ひざがＨ25年9月末頃から急に痛むようになり整形外科を受診してレントゲンなどをとったが、原因
はわからなかった。ひざが痛むと歩けない程だったので体育の時にその痛みが重なったりすると見学
したり、習い事のバレエも休んだりした。痛みが頻繁にあった時や何日も続く時もあったが、最近は痛
みはほとんどなくなっている。

556 筋肉痛がひどかったため、運動部での活動をしばらく休んだ。

557
子宮頸ガンワクチンを接種したあとの、部位はもちろん痛み、全身の脱力感（2～3日続いた。）があっ
た。頭がボーッとした感があった。これは当日のみ。



558 病院へ通って薬をもらうために早退した。
559 1週間ほど休んだ。
560 どちらも⑩成績の低下に直結した。

561
黒板の字が見えにくい。（視界が青っぽく見える）記裁する程度（帯状疱疹、貧血等）ものではない
が、疲れやすくなったり、体力は低下したように思う。

562 頭痛がいつもあり、集中できず困っている。
563 身体がだるく痛くボールが投げられなかった。
564 踊ってる時、人の話を聞いている時、授業中に眠くなる。集中できない。
565 子宮頸がん予防接種の接種後、約半年間は上記の症状が続きました。

566
耳管解放（閉鎖不全）症と診断されました。テニス部で外で活動が1日中ですので、本人もつらい時
があったようです。小学生からテニスをやっていますが、急にこうなったのは中学生の2年になってか
らです。

567 生理の際の胃痛がひどいので大学の講義に集中出来ない時がある。テストの際には困っています。
568 筆記時に手首が痛むことがあり、酷い時は腫れてペンすら持てなくなってしまうこともありました。

569
不眠、頭痛の症状で学校を小6、2学期から休み始め、年明けに「規律性調節障害」との診断を受け
る。中2の3学期から登校できるようになった。その間は全く行けない状態から週1、2度の登校や早退
を経て週3、4度、早退が減る～完全に登校となった。

570 水泳部なので、皮フが荒れて痛みを感じ、医師からも、しばらく水泳をしない方が良いと言われた為。
571 頭が痛くて、朝起きれなかった。頭痛薬を飲んでも治らず、学校を欠席（遅刻も）したことがある。
572 学校から帰宅後、すぐにねむくなってしまい、毎日の家庭学習がなかなかできない。

573
体育の授業で運動をすると体調が悪くなり、見学するしかなかった。中学2年の頃からこうしんヘルペ
スができるようになり、だんだんひどくなる。今も月に1～2回はできる。ずっとクスリを飲んでいる。原因
不明の体調の悪さが日に日にましてくる。

574
皮膚の荒れで水仕事ができなくなった。日常生活にも支障をきたした。（炊事、洗たく、入浴、不眠
等）

575 運動部だったので、走り込み、投げ込みのときに、くらっとくることが多くなった。

576
授業に身が入らなくなった。部活動で使うストロボが過呼吸のせいで使えなくなった。眠れなくなった
ためか体力が落ち、体が動きにくくなった。

577 高2、6月に神経内科にて偏頭痛と診断。頭痛は小5～発生。

578
バスケ部で激しい運動をするので、辛かったそうです。（特に、接種して3日間）、子宮頸がんワクチ
ン、腕が上がらず、1～2週間は痛みがありました。

579
月経不順によって月経量が多く、腹痛などでクラブ活動や学校を欠席が増えた。他にも偏頭痛で欠
席も増えた。睡眠時間も増える時があり、朝起きれなくて遅刻も増えた。

580
部活（吹奏楽部）で、めまい、ひんけつでたおれこむ。病院での診断は起立性貧血。顧問に3日間、
部活を休むように言われた。

581
なかなか眠りにつけない上に夜何度も目が覚めるため、日中、立っている間も会話、作業している間
もいきなり睡魔に襲われ全身の力が抜けそうになったり、起きていることが難しかった。

582
学校は欠席数、遅刻・早退数が就職の順位に響くので、先行で受けられなかった。仕方ないので希
望職をおおはばに変更。

583 予防接しゅの後、学校を休んだ。

584
常に頭痛がして、薬を常用しています。いろいろ検査もしましたが、思春期頭痛と言われ、結局、薬に
頼って生活しています。

585
H26.5月に出席が確保できるかどうか不安になり、高校を通信性に転校しました。起立性調節障害と
H26.2月頃診断されました。H27年、少し安定し、大学に通学しています。

586 肩が痛くて腕が挙がらなかったのでクラブ活動を休んだ。
587 朝起きて頭が痛いときは、痛すぎて頭を動かすこともできません。
588 生理中にお腹が痛くて部活動を休む。授業にも集中できない。

589
朝起きれなく、学校に行けなくなった。情緒不安定。学校に行っても教室にいる事が苦痛になり保健
室に行く事が多くなった。

590 生理痛でうごけず、登校するのが遅れてしまった。クラブ活動の朝練も同様のことがあった。
591 学校生活におけるストレスの為。
592 過呼吸で時々早退することがあったが、勉強が遅れたわけではなく、半年程で改善した。
593 1回の月経が1ヶ月ほど続いたため、体育（水泳の授業）・部活（水泳部）を欠席せざるをえなかった。
594 月経量の異常に比例して月経痛がひどかったため影響がでた。

595
現在、週4回働らいておりますが、やはり体力が無く、かなり疲れやすくなっています。接種前に比
べ、格段に体力が落ちていると思います。

596 1ヶ月おきに月経の時に強い腹痛があります。食事もとれず、苦しむので欠席をしました。



597

水泳部に所属してて、ビート板を使ってキックのみで泳ぐ練習を何度かしてる時に限ってですが、疲
れてくると、かなりひどく咳が続き、息ができなくなる位です。その後は、ケロッとするのですが、皆驚く
位の状態です。病院に行きましたが、レントゲンも異状なく、多少のぜんそくがあるのかな･･･で終わっ
ていますが、よくわかりません。

598 頭痛がひどくて当時やっていた部活を一時期行けず最終的に止めました。

599
24年夏に、いろいろ重った事（受験など）が原因で、摂食障害になってしまい、問2はワクチンが直接
原因とは言えません。但し、なかったとも言えません。

600

ワクチンを接種後すぐ何か異常だったわけではないので、因果関係として結びつかなかったのです
が徐々に体調が悪くなり、結果今でも、通院しています。治療しつづけなければ、悪化してしまう病と
なってしまい、学校生活で、食事制限のため調理実習の時は食べれず、修学旅行でも制限した食事
を、少しでもお願しています。この先、病名をあかして就職（試験にうからないのではと思います）して
不利なのではと不安です。子供の為に積極的に考えている親子がつらい目にあっています。国の認
定を信じて接種したのに不信感と後悔のみです。

601 登校ができないので行事にも参加できず辛い高校生活。

602
検査で何度か欠席、遅刻があり、大学のすいせんがもらえないかもしれないと言われ心配した。（精
神的苦痛を感じた）子宮のうほうが発覚してから、ソフトテニスの練習を控えるように言われた。

603

中2の12月頃から体調不良で学校に行けなくなり、体の具合が良くなるが学校に行きづらくなり（長い
期間休んでしまうので）高校受験もあるので中3の1学期は学校に行ったが、修学旅行でも体調がわる
くなり、先生につきそってもらい、夏休み後にはまた微熱が1ヶ月以上もつづき、●で調べてもらうが、
良くならずなんとか高校受験に合格して、高校1年間は休みながらも単位も取ったが、また春休み後
半から体調不良、（頭痛、腹痛、生理が1ヶ月位つづく）で高2から学校に行けなくなり、今はまた家に
居ます。

604 クラブを早退した。

605

接種との関係はわかりませんが中3頃から、片頭痛で寝こむことがひんぱんになり、その症状はひどく
なる一方です。現在、浪人中（大学受験）ですが、まともに勉強できません。過眠もひどくなっていま
す。今は身体の左側がとくに痛いらしく、ときどき手足の先がしびれるようです。昨年は整形外科めぐ
りでした。今年に入ってからは片頭痛がひどく神経内科にかかっています。

606
娘は、注射を打ってから、生理（月経）が半年以上も止まり、婦人科にかかりました。精神的にイライラ
とし、集中できなくなり、人の話もちゃんと聞こえていないように感じる時もありました。また、婦人科を
受診の先生に｢子宮が小さい」と言われてしまいました。注射の影響だったら、許せません。

607 テスト中に寝てしまう

608
打った直後は腕が上がらなかったため、部活でボールを投げることができなかった。1週間ほどすると
治ったので問題はなかった。

609 卵巣のう腫は予防接種が原因ではないかもしれないですが、半月ほど学校を休み手術しました。

610

子宮頸がんのワクチンを接種してから学力低下。急に偏差値も急降下。本人の努力もむなしく、以前
とは違い暗記ができなくなった。人の何倍もの努力が必要。泣いて帰ってくる日あり。志望校も●高校
（トップレベル校）から、普通のレベルの高校になってしまった。本人にはワクチンのせいとは思わせ
てはいないが、保護者としてはワクチン接種してからの異常だと思っている。ワクチン接種は複雑だ。

611
上記載のとおり、突然腹痛が起こる為、常にトイレにいる状況、学校でも度々あり、恥ずかしい思いを
した様です。遅刻が多くありました。

612

この予防接種に関係してかは良く分からないが、中2の頃から、疲れやすくなり、すいみん時間も、学
校から帰ってくるとすぐ寝てしまうなど、体力があまりなくなって（小さい頃から疲れやすい傾向はあっ
たが）とにかく高校に行く為には出席日数も大事なので、土日などの外出はひかえ目にし、週末は
ゆっくり休んで学校を休まない様に努力した。入試も、入試の当日などいつ休まなくてはいけなくなる
か分からないため（体力がなく風邪もひきやすい）、公立志望でしたが、私学も3校全部受けるほど体
力がありませんでした。（3校受ければ何とかどこかの学校の入試だけでも行けるかもしれないので）

613 透析をはじめたため（14歳）

614

（保護者より）睡眠障害となり、中学1年3学期～中学2年1学期に欠席や遅刻が多かったです。クラブ
活動もほとんど参加出来ませんでした。病院に入院し、睡眠リズムを整える治療をし、中学2年より通
常の学校生活が送れるようになりました。その後も順調で、元気にしています。
予防接種の副作用とは関係ありませんが、記入させていただきました。御了承下さい。子宮頸がん
は、中学2年の冬に接種し（元気な時に）たので、大丈夫でした。

615 視力が1.5から0.3に急に低下。黒板が見えない、部活も辞めざるをえなくなり、習い事も辞めた。

616
1ヶ月おきに経血量が少なくなる。毎日お腹が痛くなり、ひどい時は保健室で1～2時間休んだ。欠席
も遅刻も早退もないが、ひどい時は保健室で寝た。

617
腕が上がらずバレー部練習ができなかった。見学。発熱少々有。現在、通学中なので就職への影響
の解答はなし。いづれも子宮けいがんワクチン

618 23、24の症状によって、筆記やものをつかむ（握る）ことが困難になってしまうことがあります。



619

H25年3月まで●に住んでいました。H25年4月より●に住んでいます。H24（2012）年7月17日腹痛、
気分が悪く、咳あり、微熱あり、体がだるい。H24（2012）7月23日マイコプラズマ（+）咳あり、微熱あり、
体がだるい。H24（2012）10月補体価C4低い、咳あり、微熱あり、体がだるい。H24（2012）11月補体価
C4低い、咳あり、微熱あり、体がだるい。H25（2013）年1月補体価C4低い、咳あり、微熱あり、体がだ
るいH25（2013）年2月補体価C4低い、咳あり、微熱あり、体がだるい。「そのうち正常になると思いま
す」と病院の先生に言われました。学校どうにか行きました。体育祭でもマスクをして参加。部活休み
がち、夏休みはほとんど欠席。元気がなく青白くこまかい咳が一日中続きマスクはかかせませんでし
た。

620
半身麻痺になって入退院を繰り返した為、学校生活の思い出はありません。自由業に就職したので、
今は後遺症と付き合いながら暮らしています。

621
高校の時はよかったが専門学校へ行き始め環境が変化し体調をくずした。内科、婦人科、整形外
科、色々通院したが異常なしでした。現在、心療内科に通院中。接種したための原因だとは思いませ
んが、何かあるのではと心配しました。

622 体のだるさと、関節が痛すぎて、動くことができなかったので、学校と部活を休みました。
623 練習や試合を休む時があった

624
疲れているからなのか、そこら辺の理由が曖昧ですが、とにかく朝、眠くて眠くて、目覚まし時計を最
低3～4回鳴らさなと起きれなく（もしくは私（母）が起こす）、日中も眠い。

625
（1）（2）共に過呼吸とめまいでたおれそうになったので、保健室待機し、その後も頭がボーっとしたり
吐き気を共なったので帰った。

626 うんどうすると、たまに気もち悪くなる
627 頭痛、吐気、寒気がひどくなった。イライラもひどくなった
628 気持ち悪くて部活にいけない（一回だけ）仕事をするのがやりづらい。
629 急激な視力低下（2.0→0.08）によりメガネ常時着用になった。

630
小学6年生から、偏頭痛で病状がでると、薬はのむが、どうしても痛い場合は学校やクラブ活動は欠
席したり早退したりすることがあり。月に1回だったりなかったり、多いと月に2～3回とかなる時もありま
した。（偏頭痛ですが・・・）

631 熱が出たため休まざるおえなかった。
632 子宮頸がんの予防接種後、厳しい筋肉の痛みがあった。
633 吹奏楽部にて合奏中になったが楽譜が見えない、頭痛で吹いている場合ではなくなった。
634 量が多くて、大変だったので家に帰った。（部活早退）
635 走れない（走っている途中から痛い）
636 月経が長く、すぐ次の月経が来るので、プールなど入れなかった。
637 月経量過多で学校で下着ジャージを借りるほどだった
638 月経不順や月経量の異常のために、スポーツ不参加、欠席したことがある。
639 お腹が痛すぎて、塾を休んだ。
640 めまいと立ちくらみでひとりで登校できなかった（H27.5月頃）今は元気です。
641 疲れがひどくとにかくよく寝る。
642 クレペリン検査がいつもに比べてできない
643 クラブ活動を休んだ。
644 クラブ活動中だったので、練習を中止して、見学した。
645 腹痛で家を出ることができず、休みをとった。
646 退職した
647 水泳の授業にでれない
648 半年程、入院し　訪問教育を受けました。退院後も　体育の授業は欠席しました。
649 塾の時、利き手が痛かったため、ノートをとれなかった。

650
3回目の予防接種後に、頭痛になり、1ヶ月くらい、頭痛が続いて、通院した。もともと頭痛になったりし
なかったので、接種した事が原因だったのかな？思いました。

651 貧血のため⑪があり、運動部だったため気分が悪くなることがありました。
652 注射を打ってから腕をあげると痛みを感じました。何日かしたら痛みはなくなりました。
653 生理痛がひどく、学校に理由を伝え、その時は、欠席させました。

654

中2より頭痛、動きなど自律神経失調症が始まり、中3で頭痛の回数が増え、数日欠席が続く。高1の3
学期より、朝起きられなくなり進級したが高2で一年間休学。起立性調節障害の診断をされた。休学
→通信制高校に転学となり、現在は大幅に体調は改善しています。中1でワクチンを接種しましたが、
体調不良が徐々に進行していったことなど、ワクチンとの因果関係は不明という認識でいます。

655
花粉などの物質に敏感に反応するようになった。（アレルギー）全身にじんましんのような皮膚が隆起
した湿疹ができた。水泳や部活など高校生活にとても影響し、制限された。

656
介護の仕事で週に2回の夜勤（朝～翌月の朝）までの勤務があるため、休みの日は長時間寝る事が
有。起きる事ができない

657 頭痛の為、保健室や早退の生活を送っている。



658

2～4ページの症状で　朝起きられず、ちこく　授業もまともに聞けず、いすにもすわっていられない状
態が続いた。微熱（37℃代）や心拍も（最初は亢進症のような症状だったが薬を飲みはじめたら、低下
症だとわかる）120以上ある時もあった。医者に行き、甲状腺機能低下症とわかる。　今も定期的に通
院している。

659 バトミントン部に入っていて、ラケットをができなく、腕の上部もはれて、痛かった。
660 心身の調子悪く休みがち、不安定でなんとか卒業した。今も不調。

661
今までしていた部活（バレーボール）を休むことが多くなった。足や腕などが、だるくなったり、動かす
と疲れる回数が多くなっていた。

662
貧血によりドクターストップがかかり、部活休む（3ヶ月）しかし現在も貧血があり（Hｂ10）服薬中　H26.1
月H6.1血清鉄10　フェリチン4↓

663 人目が気になり、集中できなくなった。

664
ふくらはぎのしこり、月経不順は、部活やめて良くなり、ストレスもあったと思います。通院はしましたが
よくわかりません。

665
今までずっとトップクラスだったセ成積が誰もが、不思議に思う程どんどんさがっていった。本人いわく
全く集中ができなくなったという。今思えば、接種後に始まった事である。関係があるかはわからない
が、色々考えれば考えるほど疑いが深まります。

666 テニスの練習中に過呼吸になって一時中断した。そのあとすぐに治り、練習を再開した。

667
子宮頸がん予防接種の副作用（③④⑤⑨など）で　3週間ほど治療を受けました。その後、物覚えが
悪くなりました。学校や塾の先生からも以前より暗記力が低下したと言われました。

668

母子自立支援施設に入居して何ヶ月か経った頃から同じ施設に入居している●という同じ年の女の
子をリーダーとし一部の子供達従え、いじめられました。その頃から頭が痛いと頻繁に頭痛薬を服用
し、病院にて診察　脳内には異常なしと心療専が門のDrに診て頂くといじめが原因で頭痛が起きて
いると言われましたそれ以来頭痛薬を服用しています。高校も卒業し今は就職して頑張って働いて
います。

669
夜なかなか眠れなくて気づいたら朝、なのにその時にやっと眠気が急に来る感じで準備する時刻に
眠ってしまうことが多くあり、遅刻や欠席をすることが多かった。

670
高校1年の時から授業中に頻繁に寝てしまうようになり、病院を受診したら「ナルコレプシー」と診断さ
れました。

671 学校に行きにくい時期があった。
672 接種した腕の筋肉痛。
673 ケガが増えた。ドジが増した。
674 月経痛がひどく立っていることもできなくなるようになりました。
675 月経量が多く、貧血になり、眠気もあり、体がだるかった。
676 元々、神経質で現状や家庭内での悩みあり精神的に不安定だった。カウンセリングをうけたりした。
677 学校を休む事が多くなった。体調不良と心に問題があると考えていた
678 学校を良く休むようになった。通学途中で、気分が悪くなったりする事もあり不安になる事が多い。

679
6ヶ月ほどバイオリン教室では、いすに座ってレッスンしていました。学校の体育授業も足が痛い時
は、休んで見学していました。

680 中2の2学期（約4ヶ月）学校を休んだ。3学期からは回復した。
681 体育の授業で体を動かすのが辛かった。

682
授業中、突然頭痛（ひどい）があり、片目の視野が狭くなり、気分が悪くなった。眼科に行ったが、眼
圧等異状はなく、偏頭痛の前ぶれの症状に似ていると言われた。H25.6.3にガーダシルの方を接種
一回のみしているから、これを記入していたら何らかの関係があるのかと思い不安になった。

683 過呼吸により学校で何度か保健室に運ばれ、1度だけ外出先で、救急車で病院へ運ばれた。
684 バレエで関節を痛め、次の日のバレエを休んだ。

685
会社側に持病（頭痛）と判断されてしまい、治ってからまた・・・と言われてしまった。原因不明の頭痛
が続き、学校、部活、習い事などを休まなければいけなかった。頭痛ごときで学校を休むなという親の
プレッシャーもあり、余計考えてしまい、時にはひどくなってたおれたりすることもあった。

686

平成25年ごろより時折不調を訴え始め、病院でいろいろ検査をしましたが原因がわからず、子宮頸が
んの予防接種の因果関係も疑いましたが、発症時期が2年程ずれていたので診断も出ず、最終的に
心療内科に通院しながらの通学になりました。1ヶ月以上休んだ時期もあり、留年はぎりぎりで回避出
来ましたが、卒業後は進学、就職どちらも出来ずに現在に至っております。頭痛やだるさは現在もあ
ります。

687
指導者の暴言によるものや、陰湿な態度。他の部員も（とくたい生含む）退部せざるを得なくなりまし
た。学校側も見て見ぬふり。本人の担任のみが理解してくださいました。

688 生理痛がひどく、学校を欠席、遅刻した。
689 月経量の異常、月経困難症のため　授業の時、保健室でねていたりクラブ活動を欠席した。

690
中学2年のゴールデンウィークから、2ヶ月入院その後も、中学生の間はほとんど学校には通えなかっ
た。幸い中高一貫校に通学していたので、無事高校生となることができた。



691
夜ねれなくて遅くまで起きてて、朝から起きれない事があった。塾も夕方からだったけどあまりねてな
い日は帰ってすぐ寝てしまって遅刻したりしていた。とにかく遅刻が多い。

692 関節がいたく腫れて歩けなくなった為
693 仕事内容がなかなかおぼえられない

694
中学生から、急につかれがたまりやすくなり、睡眠も他の友人よりも多くとらなくてはいけなくなりまし
た。多い日で10時間以上とらなくては朝起きられません。（平日です。）

695
気づいたら唐突に眠気、寝ているということが頻繁におきる。学校でも先生に心配されるほど、突然、
糸が切れたように寝ていることがある。

696 痛みがひどく、なんとか学校へは行ったものの、部活動はできませんでした。

697
クラブ活動が出来る学校に通学していませんので、わからませんが、いつも｢疲れた」と口にしている。
どう影響しているのか。

698 目の前がチカチカし始めて、その後ひどい頭痛になった。

699
H25～26にかけて、ほぼ毎日過呼吸が起こり、授業を抜けることが多かった。勉強についていけない
こともあり、困った。学校を休んだり早退、遅刻することはなかったが、親に迎えに来て欲しいと学校か
ら連絡が入ることがあった。

700

4ページの記載欄に記入したように、複数の症状があり、学校生活をはじめいろいろな事に影響があ
りました。何とか高校を卒業することは出来ましたが（平成25年3月）、進学はかなり難しいと思いま
す。卒業してからは、予備校にも行きましたが（平成25年4月～、平成26年4月～）半年も通えず、退
学し（2回とも）、現在はアルバイトをしています。

701 何の影響だかわかりません。
702 膝関節痛による自転車通学不可（歩行可能）

703
出血量が多くなり、貧血、腹痛、背痛がひどく動けない為、学校や部活を休んだり早退した事がある。
ひどい月とそうでもない月があるので、毎月ではないが辛い。

704 疲労により数回学校、部活を欠席。
705 その日の部活を休んだ。
706 生理痛が重すぎて動けなかった。

707
月経が1ヶ月に何度もあり、はげしい運動、水泳等参加出来ない事があった。●婦人科に行き、ピル
を飲んで調整した。（現在、病院は行っていない）

708 胃が痛くて大変。ストレスがたまりやすい。

709
月経不順による重い生理痛によって、中学・高校共に2～3回ほど早退しました。激しい腹痛、吐き気
を伴うもので、自力で家まで辿り着けないこともありました。

710
体力が低下した。また、少しの事ですぐ体調が悪くなりやすく、現在も苦労している。手に湿疹が出来
る為、エステティシャンとして働いていたが、継続が困難となり職を点々としている。

711 1週間、入院したので学校生活、クラブ活動に影響した。

712
（1）と（2）で「影響がなかった」に記入しましたが、土曜日に接種しているので翌日が偶然休日だった
のと、気力だけで相当頑張ったからです。正直、「気力でなんとかなるなら良かったじゃん」という様な
そんな甘い状況ではございませんでした。

713 ⑥24年～25年の間ひん回に高熱、帯状疱疹、インフルエンザになった。今は健康である。

714
生理痛がひどく、たおれた事もあります。これから受験をひかえているので一度病院へ行って相談し
てみようと考えています。



③　①②以外（未記入等）の方のご意見等

1
話す事が出来ない為聞く事は少しわかります。その他は熱が出たりしますがへん頭線の手術を中学2
年生の時しましたのでそれからは冬にも熱が出なくなりました。

2 生理痛のひどい時は、保健室で休んでいます。（市販薬服用している）部活は早退しています。
3 水泳の際、貧血によるめまいが起こることがある（生来のものかも）
4 授業の内容が遅れ、わからなくなった。クラブ活動等は試合前に休んだりして周りに迷惑をかけた。
5 過呼吸がひどくたおれることがよくあった。心臓が痛いと病院に通った。
6 うでの痛さ
7 生理前など気分が悪く、身体がだるく、うつ状態に近くなることもある

8
疲れやすく、運動系の部活はもちろん、体育の授業でも見学の時がよくあった。私自身、子宮ケイガ
ンを経験しているので（一部切除）ワクチンはどうかと考えてしまう。

9
月経が異常に長く続いていた前後の頃、やたらと眠くなり、家ではほどんど眠っていた。その為、学校
の勉強に影響があった。あまりに眠るので、婦人科に受診して関係が有るのか聞きましたが、生理と
は関係は無いと思うと言われたので理由は解らなかった。

10 授業のおくれ有り。家庭教師をお願いした。
11 バイト中症状がでて、救急隊を呼ばれた。
12 いきなりたおれたりした

13
わずかな時間ですが、視野が暗いと言ったので翌日、眼科につれて行き、検査をしました。当時は副
反応が知られていませんでしたので、主治医には、ワクチンのことは、伝えず目の検査だけして、異
常なしと言われました。

14 調子悪い時は見学をしてました（部活）
15 肘、膝、足首が痛かったので部活動を見学した。
16 頭痛がひどくてたってられない
17 自動車免許取得の際に片目の視力が極たんに悪く視力検査だけでは通過できなかった。

18
人の話を、理解するのに、すごく時間がかかるようになった。」物をなくしたり、どこにおいたかなどで
す。

19

小学校の時は先生からは「パニックになってしまうことがある」といわれていました。その時はあまりそ
んな感じはしていなかったから気にしてはいませんでしたが、今になって気になっています。小さい頃
から人とあまりしゃべらないことが多かったです。今、現在でもしゃべる時は言葉が止まることが多いで
す。

20 過呼吸がひどくなり救急車で運ばれたため、何度か欠席しなければいけなくなった。
21 筋肉痛腫れ、腕があげづらい。周りの人もそうだった。

質問３　学校生活、クラブ活動、就職などに影響があったことについて


