
名古屋市ひきこもり地域支援センター

名古屋市内在住のひきこもりのご本人や、

ご家族等を対象とした相談機関です。

ひきこもりでお悩みの方へ



電話番号  052-483-2077
名古屋市内在住のひきこもりのご本人や、ご家族等を対象とした相談機関です。

専門のひきこもり支援コーディネーターによる来所相談等を行っています。

また、相談内容に応じて、適切な支援機関等をご紹介します。

まずはお電話ください。

お電話でご相談の内容をお聞きし、

必要に応じて来所相談の予約をさせて

いただきます。

ひきこもりで悩んだときには、ひとりで抱え込まず、

まずは「ひきこもり地域支援センター」にご相談ください。

ひきこもり地域支援センター

こんな時に…

●人に会うのが怖い

●このままではいけないと思うけれど、

　どうしたらいいか分からない

●家族とうまく話せない

●将来が不安

●仕事しないといけない

　と思うけれど、一歩が

　踏み出せない

ご本人

●本人がひきこもっている

●本人と会話できない、

　どう声をかけたらいいか分からない

●本人が仕事を探そうとしない

●本人の将来が心配

●本人が学校や仕事に

　行きたがらない

ご家族

ご相談の流れ

●初回の来所相談は、毎週火曜日の午前

　と、金曜日の午後に実施しております。

●相談は無料です。

●相談内容については秘密を厳守します。

●関係機関からのご相談にも応じます。


