
ワーク・ライフ・バランス推進企業の取組ＰＲ 

認証番号 132 認証年度 令和元年度 

企業（団体）名 中京陸運株式会社 

本社所在地 名古屋市熱田区白鳥三丁目 6番 17 号 

市内事業所所在地 同上 

電話番号 052-671-1111（本社） 

事業内容 一般貨物運送業、倉庫業、廃棄物収集運搬業、 

従業員数 

(令和元年 7月 1日時点)

市内の事業所 141 人 (内女性)   10 人 

企業全体 562 人 (内女性)   28 人 

その他認定・認証 健康宣言チャレンジ事業所（健保連愛知） 

ﾜｰｸ･ﾗｲﾌ･ﾊﾞﾗﾝｽの取

組に関するウェブ

サイトＵＲＬ 

http://www.chukyorikuun.com/news/news_info/entry-156.html 

 

（取組の経緯） 

当社の認知度を上げ、採用活動に有益になるとともに、社員になってから、又は

現社員にも業務に集中できる環境を整え、働きに対する安心感を持ってもらうこと

を目指し改善する中の一環として、ワーク・ライフ・バランスを取らえています。

 

（主な取組内容） 

弊社は社員のライフステージに優しく柔軟に対応すべく制度を整えている。 

・就 業 … 勤続６ヶ月以上のパート社員から正社員への移行 

・健 康 … 全正社員に対して人間ドック受診を実施 

・病 気 … 法定以上の有給休暇の取得（大病時２年前の有給休暇の取得） 

・育 児 … 男性も育児休業の取得の促進 

・介 護 … 介護休業の取得の促進 

・定年後 … 60 歳からの継続雇用後の 65 歳以上の従業員の就労が可能 

 

（効果・従業員の声） 

・今一度、社員にワーク・ライフ・バランス推進企業認証を取得したということを

発信して、弊社の取組みに対する再認識・再確認と言う機会になったものと思われ

る。 

 

 

 

 


