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重点推進施策 １ 
 

 

地域で支えあうまちづくり 
 

 

 

 子育て家庭や高齢者、障害のある方の支援と、区民の健康づくりなどに地域と協力して取

り組み、子どもから高齢者まで、誰もがいつまでも健康でいきいきと暮らせるまちをめざしま

す。 

 また、学区連絡協議会や区政協力委員会など関係団体と一体となって防犯活動、交通

安全活動や防災活動を推進し、安全で安心して暮らせるまちづくりをすすめます。 

 

 

 

 

 

 

 

区の木 ハナミズキ   

 

 

秋、あざやかに紅葉、だ円形の果

実が深紅色に熟して美しい落葉

中高木です。北アメリカ原産、 

アメリカヤマボウシの別名があ

ります。 

 
千種区役所 東側花壇のハナミズキ 
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少子高齢化、核家族化が進む中、地域における住民同士のつながりも薄れてきており、子育て家庭

や高齢者、障害のある方に対する支援の必要性は高まっています。 

また、誰もが、いつまでも健康でいきいきと暮らせるように、地域における健康づくりへの取り組みも重

要性を増してきています。 

１－Ⅰ 子どもから高齢者まで、誰もが健康でいきいきと暮らせるまちをめざします 
 

 

  子育て家庭を応援します。 １ 

目標 【子育て中の育児不安を軽減します】 

※「エンゼル訪問（赤ちゃ

ん訪問）」とは？ 

 生後３か月～６か月の第

１子の赤ちゃんのいる家庭

を主任児童委員と児童委員

が訪問し、子育てに関する

相談や情報提供を行う事業

です。 

本事業は、平成９年に千

種区が市内で始めて実施し

た子育て支援事業です。 

 

民生子ども課、保健予防課、図書館、区社会福祉協議会 

（１） エンゼル訪問(赤ちゃん訪問)※ 

      

＜目標：１００％訪問（21年度710件中686件訪問96.6％）＞ 

   主任児童委員などの協力を得ながら、これまで訪問していた家庭に加

え、市外から千種区へ転入した生後６か月から１歳未満の赤ちゃんのい

る家庭に対しても訪問を実施します。 

（民生子ども課 ７５３－１８７３） 

（２） 子育てサロン※ 

              

＜目標：引き続き全１５学区で実施＞ 

   「子育てサロン」の参加者の要望を踏まえ、地域の協力を得て充実、

拡大を支援します。 

（民生子ども課 ７５３－１８７３） 

 

※「子育てサロン」とは？ 

 地域において、子育て家

庭を対象に育児相談や、お

互いの交流を図る事業で

す。 

 

 

 

１ 

地
域
で
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り 



-  - 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    からダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 健診時の本の読み聞かせ 

  ＜目標：年２６回の３歳児健診で１００％実施（21年度７回実施）＞ 

   千種図書館と協力し、３歳児健診時などに、ボランティアによる幼児向

けの本の読み聞かせを行います。 

（保健予防課 ７５３－１９７５） 

※「ちくさふれあい１／２

（にぶんのいち）成人式」

とは？ 

小学校高学年（２０歳の

半分相当にあたる１０歳）

の児童が、地域の乳児とふ

れあい、また、その乳児の

母親の体験を聞くことに

より命の大切さを学びま

す。 

それとともに、子育て中

の母親の交流を深め、子育

てに関する情報交換や不

安の軽減を図ることを目

的として、地域の方と協働

で行われている事業です。 

（５） ちくさふれあい１／２成人式  

    ＜目標：６校で実施（21年度５校で実施）＞ 

    児童委員など、地域の協働により実施する、「ちくさふれあい１／２ 

（にぶんのいち）成人式※ 

 」を拡大・充実させます。 

（保健予防課 ７５３－１９８４） 

小学校での１/２成人式の様子 

（３） 子育て支援情報がいど         

＜目標：引き続き１００％配付を実施＞ 

   「千種区子育て支援情報がいど※ 

 」を子育て家庭に配付して、子育て

への不安の軽減につなげます。     （民生子ども課 ７５３－１８７３） 

http://www.tcp-ip.or.jp/~knc/ 
  

※「千種区子育て支援情報

がいど」とは？ 

 区内の保育園、幼稚園と

その子育て支援情報及び

学区主催の子育てサロン

の情報などを掲載してい

ます。 

 エンゼル訪問時に配付

しています。 
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  高齢者がいつまでも健康でいきいきとした生活を 

送れるよう応援します。 
２ 

目標 【高齢者がいつまでも自立した生活を維持できるようにします。】 

    【認知症の方とその家族やひとり暮らしの高齢者が地域で安心して暮らせるよう

にします。】 

（２） 認知症の正しい知識と理解の啓発と家族支援  

＜目標：市民講座・研修会（毎月）、シンポジウムの開催        

ＤＶＤ上映会１２回（21年度市民講座・研修会（毎月）、シンポジウム１回）＞ 

「千種区認知症地域連携の会※ 

 」を始め医療・介護・保健・福祉のネッ

トワークを推進し、認知症の正しい理解の啓発と認知症高齢者やその家

族を支援します。認知症啓発ＤＶＤの貸出や地域へ出向き上映会を実

施します。 

 （福祉課 ７５３－１８３４） 

 

※「千種区認知症地域連携の会」とは？ 

地域住民と保健・医療・福祉関係者・行政の連携により、認知症高齢者とその家族を地域で支える仕組みを創り

出すことを目的に設置され、家族や地域住民に対する認知症についての正しい知識と理解の啓発や認知症予防活動

などを実施しています。 

なお、この会は、平成 16 年度に発足し、その活動は全国的にも先進的な取り組みとして注目されています。 

 

（１） 高齢者の生活支援  

 ＜目標：主観的な健康観※ 

 ６０％以上＞ 

   地域と協働して「地域介護予防教室」や「地域住民グループ支援事

業」等を実施し、高齢者同士の仲間づくりの場とし、介護予防を支援しま

す。 

（保健予防課 ７５３－１９８４） 

 

福祉課、保健予防課、区社会福祉協議会 
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※「主観的な健康観」と

は？ 

自分が健康であると感

じている方です。 

自分が健康であると感

じている方は長寿の傾向

があります。 

認知症啓発ＤＶＤ 
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（家族会） 

同じ悩みや願いを持つ人と、語り合

い、支えあいながら、病気についても

学べる会です。 

認知症の方などを支援するネットワーク 

 

（地域住民） 

 

 

本人・家族 

  

 

（千種区役所・保健所） 

保健・福祉の情報や行政サービス

を提供します。 

（医師等） 

患者さんの生活に密着した医

療を提供します。 

 

 
（地域包括支援センター） 

住みなれた地域で生活してい

けるよう介護・福祉等さまざま

な面から支援します。 

（民生委員） 

生活に関する様々な相談を受け

関係機関との調整を行います。 

 

 
（サービス事業者） 

各種福祉サービスを提供

します。 

（千種区社会福祉協議会） 

福祉等に関する総合的なサー

ビスを提供します。 

 

 

※「高齢者地域見守りネッ 

トワーク」とは？ 

 地域で声かけや見守り

を行う中で高齢者の孤立

死防止を図るしくみです。 

（３） 高齢者地域見守りネットワーク  

   ひとり暮らし高齢者の孤立死を防ぐため、民生委員、自治会長、協力・

支援者などで高齢者地域見守りネットワーク※ 

 の組織づくりをすすめます。 

 （福祉課 ７５３－１８３４） 
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（千種区社会福協議会） 

福祉等に関する総合的な 

サービスを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  障害のある方の地域生活を応援します。 ３ 

目標 【障害のある方が住み慣れた地域で安心して暮らせるようにします。】 
 

福祉課、保健予防課 

（１） 障害者地域支援ネットワークの整備 

   障害者地域生活支援センターやサービス事業者などと連携して、障

害者地域自立支援協議会※ 

 の運営を支援し、障害のある方の地域生

活を援助するネットワークの整備をすすめます。 

 （福祉課 ７５３－１８４５） 

※「障害者地域自立支援協 

議会」とは？ 

 区役所、保健所、福祉サ

ービス事業者、障害者団体

等で構成され、地域におけ

る相談支援事業やネット

ワーク構築を目的として

活動しています。 

 

 

 

 

（2） 成年後見制度講演会等の開催       

   障害のある方の地域での生活及び介護者の高齢化に備え、成年後見

制度の理解を深めるため、障害者地域生活支援センターとの共催により

成年後見制度講演会及び相談会を開催します。 

（福祉課 ７５３－１８４５） 

 

障害のある方を支援するネットワーク 

（地域住民） 

本人・家族 

 

（千種区役所・保健所） 

障害福祉の情報や行政サー

ビスを提供します。 

（障害者団体） 

各団体ごとに、様々な障害福祉サービス 

全般について相談に応じます。 

（障害者相談員） 

地域生活に関する様々な相談を

お聞きします。 

 
（サービス事業者） 

各種福祉サービスを提供します。 

（障害者地域生活支援センター） 

生活支援のため障害者福祉サービス

全般について相談に応じます。 
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  地域における健康づくりを応援します。 ４ 

目標 【地域の方々の自主的な健康づくりを応援します。】 
 

保健予防課、区社会福祉協議会 

（１） 自主的な健康づくり活動の推進  

  ＜目標：講習会 延参加者数１２０名 リーダーによる地域での実践率 

７０％以上（21年度講習会延参加者数63名、実践率59％）＞ 

   地域における健康づくりのリーダーを育成するため、保健委員を対象

に講習会を開催し、自主的な健康づくり活動や健康に関する相談に応じ

られるよう支援します。 

（保健予防課 ７５３－１９８２） 

 

（２） 健康づくりを啓発する機会の拡大  

＜目標：講演・相談実施回数20回以上、イベント参加5回以上、 

参加者満足度９０％以上（21年度相談実施19回、イベント参加5回）＞ 

   多くの区民が集う地域主催のイベント等に医師、保健師、栄養士、歯

科衛生士などが積極的に参加し、健康チェックや健康相談の実施によ

り、広い年齢層の方々の健康づくりを応援します。 

（保健予防課 ７５３－１９８２） 

 

区内には、「千種区史跡散策路」として５つのコースがあります。健康づくりを兼ねて、散策してみませんか！ 

コース図は、千種区のホームページからダウンロードできます。 

http://www.city.nagoya.jp/ku/chikusa 千種区＞千種区の魅力＞まちめぐり＞千種区：史跡散策路 

① 

古井の里と丸山村めぐり 

（6.0km） 

② 

千種公園とみずのみちめぐり 

（7.0km） 

③ 

覚王山・四谷名刹めぐり 

（5.5km） 

④ 

山口街道と民俗史跡めぐり 

（6.0km） 

⑤ 

平和公園文化人墓碑めぐり 

（4.0km） 
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目標 【大規模地震や風水害などが起きた時に、自分と家族を守り、地域でお互いに助

け合えるように、日頃から災害に対する備えを強化します。】 

  地域ぐるみで防災力を高めます。 １ 

 

地震などの災害に備えた地域の防災活動、振り込め詐欺やひったくりに関する防犯活動、主に高齢

者や自転車利用者を対象とした交通安全活動などの充実が望まれています。 

また、放置自転車は歩行者の通行の妨げになることから、適正な自転車等駐車場の利用を促進する

ことが必要です。 

１－Ⅱ 安全で安心して暮らせるまちづくりをすすめます 
 

 

総務課、消防署 

（１） 防災訓練の実施     

＜目標：引き続き全１５学区で実施＞ 

   災害に強いまちづくりを推進するため、区民と協働により各学区におい

て防災訓練を実施します。 

また、大規模災害を想定した総合防災訓練を９月５日（日）に千種公

園で実施します。 

（総務課 ７５３－１８１１）  

 

 

 

２１年度の総合防災訓練は、上野小学校で行いました 
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※「防災リーダーの育成」

とは？ 

災害が起きた時に、まず

何をするかなど基本的な行

動の把握や、また防災訓練

の計画を立案して実施する

など、中心的な役割を担う

ことができるように、講習

会などを実施することによ

り育成します。 

 

（２） 防災リーダーの育成    

＜目標：新たに５学区で実施（21年度４学区で実施）＞ 

   災害が起きた時に、地域で中心的な役割を担う「防災リーダーの育

成※ 

 」を目的としたリーダー育成講習会を実施します。 

（総務課 ７５３－１８１１） 

 

（４） 減災への取り組み   

＜目標：モデル地域を２地域に増やします（21年度１地域）＞ 

   地震災害時の被災者を最小限にとどめるため、モデル地域を選定し、

自治会・町内会ぐるみで「耐震診断※ 

 」や家具の転倒防止の取り組みを

すすめます。 

（総務課 ７５３－１８１１） 

 

（３） 助け合いの仕組みづくり   

   災害が起きた時に、少しでも早くお互いの安否確認や救出ができるよ

う自治会・町内会などで「助け合いの仕組み※ 

 」づくりをすすめます。 

（総務課 ７５３－１８１１） 

※「助け合いの仕組み」と

は？ 

災害時に安否確認や救

助、避難誘導などの支援が

必要な高齢者や障害者など

を把握し、誰がどのように

支援するかなどを話し合っ

て決めておき、訓練を通し

て日頃から備えておきま

す。 

※「耐震診断」とは？ 

 名古屋市では、地震に

強いまちづくりの推進

のため、木造住宅の無料

耐震診断を一定の条件

の下で行っています。 
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  区民の防犯意識を高め、区民による防犯活動を支援

します。 

２ 

目標 【区民が安心して暮らせるよう、犯罪発生件数を前年より減少させます。】 

（平成 21 年 千種区内犯罪発生件数９２７件） 

 

（２） 防犯パトロール   

＜目標：自主防犯組織を１０隊増加（21年度７隊増加 区内５４隊）＞ 

   ひったくりの発生しやすい場所などを重点に、警察署や地域の自主防

犯組織などと連携して防犯パトロールを行うとともに、犯罪被害にあわな

いよう女性や高齢者を対象とした啓発に取り組みます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 

（３） 防犯灯の設置等          

＜目標：新規設置３０灯以上（21年度25灯新規設置）＞ 

   夜間における空き巣や車上ねらいなどの犯罪を防止するため、町内

会・自治会などと協力して防犯灯の設置等をすすめます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 

 

 

まちづくり推進室 

（１） 自転車の盗難防止対策    

＜目標：自転車盗難防止キャンペーン５回（21年度２回）＞ 

  警察署と協力し、自転車利用者に対して鍵のツーロックや防犯登録など

自転車の盗難防止について注意を喚起します。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 
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目標 【子どもたちが事件に巻き込まれたり非行に走ることがないようにします。】 

  子どもたちが健全に育つよう応援します。 ３ 

 

まちづくり推進室 

（１） 子どもの見守り活動                

＜目標：引き続き全１５学区で実施＞ 

   学区連絡協議会※ 

 や関係団体による登下校時における子どもたち

への声かけ活動を支援し、子どもの見守り活動をすすめます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２６） 

※「学区連絡協議会」と 

は？ 

 学区内の区政協力委員、

民生委員、保健委員、女性

会、老人クラブなどで構成

しています。 

住民相互の交流と連帯

を図りながら運営され、

様々な地域活動を行って

います。 

 
 

（２） 小中学生の健全育成          

＜目標：引き続き全小中学校で実施＞ 

   小、中学生を対象に、警察署と連携しながら自分の身を守ることの

必要性や命の大切さを理解させ、非行防止につなげていきます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２６） 

 
 

（３） 非行防止パトロール           

＜目標：引き続き全１５学区で実施＞ 

   青少年の非行防止のため、繁華街や人が集まりやすい場所において

パトロールや声かけ、啓発活動を行います。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２６） 

 

 
気をつけてね～ 
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目標 【区内の交通死亡事故及び人身事故を前年以下に減らします。】 

 （平成２１年 死亡者数 ３人、負傷者数１，４７６人） 

  高齢者や自転車利用者に対する交通安全の取り組

みを強化します。 

４ 

（３） 思いやり運転の呼びかけ    

    ＜目標：区内全大規模小売店舗（１５店舗）で 

年間を通じて放送を実施（21年度１０回）＞ 

   商店街や事業所などと協力し、交通安全市民運動の期間などに「高

齢者や子どもを見かけたら減速する」など、ドライバーに対して思いやり運

転の実施を呼びかけることに加え、区内大規模小売店舗での呼びかけ

を強化します。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 
 

まちづくり推進室 

（１） 高齢者や自転車利用者の事故の減少  

<目標：引き続き全１５学区で取り組みを実施＞ 

   交通事故死亡者の約半数を占める高齢者の事故や件数の多い自転

車事故の減少をめざすため、老人クラブ、町内会、事業者などと協力

し、コミュニティセンターなどでの会合の機会をとらえて自転車の安全走

行や夜間の反射材の着用などを呼びかけます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 

 

 

 

高齢者 

15 人 

子ども 
3 人 

一般 
26 人 

若者 
7 人 

（２） 交通安全教室の開催   

＜目標：引き続き全小学校、幼稚園、保育園で実施＞ 

   警察署や学区連絡協議会などと連携し、子どもから高齢者までの各

世代に応じた実践的な交通安全教室を各地域で開催し、啓発に取り組

みます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 

全死者数 
51 人 

〈市内の交通事故発生状況（平成２１年）〉 

年齢別死者数 

 

全死者数 
51 人 

四輪車 
19 人 

歩行者 
14 人 

自転車 
7 人 

二輪車 
11 人 

当事者別死者数 
（表の見方） 

子ども：15歳以下 

若者：16歳～24歳 

一般：25歳～64歳 

高齢者：65歳以上 
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まちづくり推進室、土木事務所 

    放置自転車の追放  

＜目標：９０％以上なくします＞ 

   本年５月１日から実施する今池駅周辺の自転車駐車場の有料化に伴

い、学区連絡協議会などと協力して放置自転車等追放キャンペーンなどを

行い、マナーアップや有料駐車場の利用を呼びかけ、放置自転車を追放し

ます。 

（まちづくり推進室 ７５３－１８２１） 

目標 【自転車の放置をなくし、歩行者が安全に通行できる歩道を確保します。】 

  今池駅周辺を中心に放置自転車を追放します。 ５ 

 

駐車場利用台数 

1,856 台 

放置台数 

280 台 

総 数 

2,136 台 

〈今池駅周辺駐車台数（平成 21 年 11 月調査）〉 




