
食料・ 飲料水 避難所の開設状況確認

着替え 火の元の確認

現金 非常持出品

保険証 家族と の連絡

常備薬 戸締り の確認

○ 避難場所への避難が危険な
場合は、近く の安全な場所や
屋内の高いと ころに避難

高齢の方など避難に
時間がかかる方は避難を開始
それ以外の方は避難の準備

わが家の行動

非常持出品のチェ ッ ク リ スト 避難時の行動チェ ッ ク

○ 避難場所への避難に限らず、
近く の安全な場所や屋内の
高いと ころに避難

※避難対象区域の方は
この時点までに全員避難

命を守る行動

○ すでに災害が発生
命を守る最善の行動をと る

速やかに全員避難

緊急に避難を完了

避難情報発令前の自主避難は
必ず中川区役所へ電話を

気象情報を確認

○ テレビなどで情報収集
　警戒レベル１

○ 避難行動の再確認
　警戒レベル２

行動のポイント

名古屋市が発令

○ 非常持出品・ 備蓄品の準備

○ ハザードマッ プの確認
○ 避難場所の確認

いざと いう 時のために

避難の検討

警戒レベル４

災害発生情報

警戒レベル５

気象・ 避難情報
警戒レベル

気象台が発表

気象台が発表

名古屋市が発令

わが家の災害時マイタイムライン
※ マイタイムラインと は
一人ひと り の時系列での
避難行動計画です。

家族の行動や連絡先、家族の
決め事などを記入しましょ う 。

名古屋市が発令

名古屋市が発令

警戒レベル１

早期注意情報

避難勧告

警戒レベル４

避難指示(緊急)

高齢者等避難開始
避難準備・

警戒レベル３

警報発令

警戒レベル２

注意報発令
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わが家の避難場所

風水害編

避難の際には、食料、飲物、

薬などを持参しましょう！



③ 安全な場所へ避難

下水道などの排水機能を
超える大雨が降っ た

場合など

大雨で河川水位が上がり
堤防決壊の可能性が

ある場合

高台や津波避難ビルの
３階以上などできるだけ
高いと ころへ避難

公園や広い道路など
できるだけ広い場所へ
一時的に避難

(大)津波警報が
発令された

長い揺れを感じた り
火災が迫っ てきた

危険がなく なっ たら ・ ・ ・

春田小学校(北校舎３ ・ ４階、南校舎３階)

富田中学校(北校舎３階、南校舎３階）

春田荘１～４、 ７ 、 ８ 、 Ａ棟

県営伏屋第一住宅２棟

春田小学校

富田中学校

内水・ 洪水 ２階以上
津波 ３階以上

津波による浸水

津波到達時間

液状化の可能性

６強

０分～７２０分

０ .３ｍ～２ .０ｍ

大

避難場所

【 指定避難所】 【 津波避難ビル】

春田学区
被害想定

内水はん濫による浸水

０ .５ｍ～３ .０ｍ

０ｍ～１ .０ｍ

程度災害の種類 災害の種類 程度

【 南海トラフ巨大地震】

最大震度洪水はん濫による浸水
（ 庄内川・ 新川）

【 大雨や台風災害】

自宅や近く の建物の

２階以上へ避難
２階以上の鉄筋ｺﾝｸﾘ ﾄー
の建物に早めに避難

揺れた ! !
① 地震の揺れから身を守る
・ 家の中では、家具から離れ、頭を守る
・ 家の外では、建物やブロッ ク塀から離れる

さあ、避難だ ! !

揺れがおさまっ た ! !

さあ、避難だ ! ! （ 避難勧告等の発令）

内水はん濫 洪水(川のはん濫)

雨足が強まっ てきた ! ! （ 警報発令）
② 避難の準備
・ 引き続き、情報を入手
・ 懐中電灯など避難に必要な準備をする
・ 近隣の高齢者などに声掛けをする

自宅が倒壊しそう な
場合は指定避難所へ

自宅で住める場合は
自宅で避難生活

④ 自宅の状況を確認

② 避難の準備
・ 電気のブレーカー、ガスの元栓、火の始末
・ 家族の安全確保
・ 出口の確保

内水・ 洪水 ３階以上
津波 ３階以上

【 広域避難場所・ 一時避難場所】

春田小学校グラウンド（ 一時避難場所）

富田中学校グラウンド（ 一時避難場所）

富田公園（ 広域避難場所）

地震の揺れ○ 大規模な火災×
地震の揺れ○ 大規模な火災×
地震の揺れ○ 大規模な火災○

・ テレビやラジオなどで気象情報や
　市からの情報に注意する

雨が降っ てきた ! !

大雨などの風水害時の避難行動 地震発生時の避難行動

① 自ら情報を入手する


