
食料・ 飲料水 避難所の開設状況確認

着替え 火の元の確認

現金 非常持出品

保険証 家族と の連絡

常備薬 戸締り の確認

わが家の行動

非常持出品のチェ ッ ク リ スト 避難時の行動チェ ッ ク

○ 避難場所への避難に限らず、
近く の安全な場所や屋内の
高いと ころに避難

※避難対象区域の方は
この時点までに全員避難

命を守る行動

○ すでに災害が発生
命を守る最善の行動をと る

高齢の方など避難に
時間がかかる方は避難を開始
それ以外の方は避難の準備

速やかに全員避難

緊急に避難を完了

○ 避難場所への避難が危険な
場合は、近く の安全な場所や
屋内の高いと ころに避難

避難情報発令前の自主避難は
必ず中川区役所へ電話を

気象情報を確認

○ テレビなどで情報収集
　警戒レベル１

○ 避難行動の再確認
　警戒レベル２

行動のポイント

名古屋市が発令

○ 非常持出品・ 備蓄品の準備

○ ハザードマッ プの確認
○ 避難場所の確認

いざと いう 時のために

避難の検討

警戒レベル４

災害発生情報

警戒レベル５

気象・ 避難情報
警戒レベル

気象台が発表

気象台が発表

名古屋市が発令

家族の行動や連絡先、家族の
決め事などを記入しましょ う 。

※裏面の作成例を参照

わが家の災害時マイタイムライン
※ マイタイムラインと は
一人ひと り の時系列での
避難行動計画です。

名古屋市が発令

名古屋市が発令

警戒レベル１

早期注意情報

避難勧告

警戒レベル４

避難指示(緊急)

高齢者等避難開始
避難準備・

警戒レベル３

警報発令

警戒レベル２

注意報発令
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わが家の避難場所

風水害編

家族の現在の居場所、

連絡先の確認

自力での避難が困難な人は、

区政協力委員(町内会長)、
民生委員に連絡、消防団に

避難所へ送っ てもらう



八幡学区
被害想定
【 大雨や台風災害】 【 南海トラフ巨大地震】

災害の種類 程度 災害の種類 程度

洪水はん濫による浸水
（ 庄内川）

０ .５ｍ～２ .０ｍ
最大震度 ６弱～６強

津波による浸水 ０ .３ｍ～２ .０ｍ

内水はん濫による浸水 ０ .２ｍ～１ .０ｍ 津波到達時間 １２０分～７２０分

液状化の可能性 大

避難場所
【 津波避難ビル】

【 指定避難所】
八幡小学校(中校舎３階、西校舎３ 、 ４階)

八幡小学校
内水・ 洪水 ２階以上
津波 ３階以上 八幡中学校(北校舎３階、西校舎３階)

八幡中学校
内水・ 洪水 ２階以上
津波 ３階以上

中川生涯学習センター

荒越荘１～７棟

八幡コミ ュ ニティ センター
内水・ 洪水 ２階以上
津波 × コーポ中野

中川生涯学習センター
内水・ 洪水 ２階以上
津波 ３階以上

レインボー二女子

Ｆ ＯＲＭ ＧＰ

【 広域避難場所・ 一時避難場所】 シティ ライフ荒江

荒越公園 地震の揺れ○ 大規模火災× Ｖｇ Ｔ ＲＥＥ

八幡小学校グラウンド 地震の揺れ○ 大規模火災× シティ コーポあらこし１ ・ ３号館

タイムラインの使い方
家族の行動や連絡先、家族の決め事など
自由に記載して活用してく ださい。

八幡中学校グラウンド 地震の揺れ○ 大規模火災× ユーハウス蜆橋

露橋公園（ 露橋学区） 地震の揺れ○ 大規模火災○ 花塚コーポラス

持出品も
追加して記入

事前の準備も記入

避難場所を記入

連絡先なども記入

行動の目安を記入


